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Mpox y la gestion
sanitaria de enfermedades

emergentes

DRA. JENNY COLLIPAL CAYUN
Directora Escuela de Medicina UCT

En un escenario que recuerda
los dias oscuros de la pandemia
por Covid-19, el Ministerio de Sa-
lud de Chile ha decretado Alerta
Sanitaria por lampox. Este brote,
aunque menos medidtico, ha ge-
nerado una preocupacion crecien-
teenlas autoridades, llevando ala
implementacion de medidas si-
milares alas empleadas durante la
crisis sanitaria provocada por el
SARS-CoV-2, la que marcé un
punto de inflexién en la gestion
ministerial de enfermedades
emergentes, teniendo como obje-
tivo preparar al sistema de salud

para responder ante enfermeda-
des que tengan el potencial de es-
calarrdpidamente en términos de
contagio. Entre las acciones auto-
rizadas, podemos mencionar las
facultades de aislar a personas
contagiadas, realizar cuarentenas,
implementar cercos sanitarios y
establecer controles en puntos de
ingreso al pais.

En concreto, la mpox (también
llamada Viruela Simica) es una en-
fermedad zoondtica viral, que ha
mostrado un patrén de expansioén
global inesperado, forzando a los
sistemas de salud a adaptarse rapi-

damente. Sin embargo, a diferen-
ciadelapandemiade Covid-19,la
respuesta ante mpox enfrenta un
conjunto diferente de desafios: La
transmision de la mpox es menos
eficiente que la del SARS-CoV-2,
pero no por ello menos preocu-
pante. La enfermedad se propaga
principalmente por contacto cer-
cano y prolongado, lo que podria
llevar a focos de infeccion en co-
munidades cerradas o entre perso-
nas con contactos directos.

Este aspecto hace que las me-
didas de control sean mas fo-
calizadas, pero también
mads dificiles de implemen-
tar de manera efectiva en una
sociedad fatigada por las restric-
ciones pandémicas.

Otro aspecto critico esla dispo-
nibilidad y distribucién de vacu-
nas. A diferencia del inicio de la
pandemia de Covid-19, ya existe
una vacuna para mpox, derivada
de la utilizada contra la viruela.
Sin embargo, su disponibilidad es
limitada y su distribucién enfren-
ta desafios logisticos. El decreto
de Alerta Sanitaria otorga al Minis-
terio de Salud la flexibilidad para
acelerarlaadquisicion y adminis-
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tracion de vacunas, priorizando
grupos de riesgo, algo vital para
prevenir brotes mayores.

La experiencia acumulada du-
rante la pandemia de Covid-19 ha
permitido al Ministerio de Salud
disefnar una respuesta mds infor-
mada, organizada y efectiva, re-
saltando laimportancia de mante-
ner una comunicacién clara y
transparente con la ciudadania.
En este sentido, el desafio para el
Ministerio de Salud serd mante-
ner a la poblacién informada sin
generar panico, promovien-

dolacooperacion voluntaria
conlas medidas sanitarias. Lo

anterior es un recordatorio de que
la preparacién y respuesta ante
emergencias sanitarias es una la-
bor continua.

En conclusidn, la crisis sanitaria
del Covid-19 dejé una huella inde-
leble en la manera de gestionar
las crisis de salud publica en nues-
tro pais y el mundo entero, y aun-
que la mpox presenta un escena-
rio diferente, las herramientas y
estrategias desarrolladas durante
la pandemia nos ofrecen unabase
sélida para enfrentar este nuevo
desaffio.
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