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La infertilidad es una realidad
que afecta entre el 10 y 15%
de las parejas en nuestro pais,
logrando convertirse en un
tema de relevancia. En este
contexto, la Asociacion Ame-
ricana de Fertilidad (AFA)
cuenta con una campana,
para concienciar sobre esta
condicion y sus posibles for-
mas de prevencion.

La infertilidad se define como
la “inhabilidad de una pareja
para lograr la concepcion o
llevar un embarazo a término,
después de un afio o mas de
actividad sexual no protegida
por un método anticoncepti-
vo”. Factores como la poster-
gacion de la maternidad, la
obesidad y las infecciones de
transmision sexual, son algu-
nos de los principales respon-
sables de esta dificultad.

Para las parejas que enfrentan
la infertilidad, el camino para
lograr una gestacion puede
ser complejo, emocionalmen-
te desgastante y solitario. El
diagnostico y tratamiento
a menudo implica procedi-
mientos invasivos, prolonga-

dos y costosos, con resultados
inciertos, lo que genera una
profunda frustracion y un
desgaste emocional constan-
te.

La experiencia de la inferti-
lidad puede ser tan intensa
como una crisis vital, provo-
cando un duelo que genera
reacciones emocionales signi-
ficativas. El estrés y la ansie-
dad pueden ser comparables
a los de una enfermedad ter-
minal o la pérdida de un ser
querido. La sorpresa inicial
tras el diagnostico puede dar
paso a la rabia, la frustracion
y la pregunta recurrente “¢por
qué ami?”,

La envidia, los celos y la cul-
pa también son sentimientos
comunes, especialmente en
mujeres que han pospuesto la
maternidad por motivos pro-
fesionales. La presion social
para ser madre puede afectar
la autoestima, llevando a al-
gunas a sentirse incompletas.
La depresion y los problemas
en la vida sexual de la pareja,
también se exhiben como po-
sibles consecuencias de la in-

fertilidad, ya que la esponta-
neidad tiende a desaparecer
y pensamientos negativos
como “épara qué tener re-
laciones sexuales si no tiene
sentido?” pueden surgir.

Es fundamental abordar
esta tematica desde dife-
rentes perspectivas. Asi-
mismo, promover la adop-
cion de estilos de vida
saludables para prevenir
la obesidad, una causa im-
portante de los problemas
asociados a anovulacion. El
autocuidado para evitar las
infecciones de transmision
sexual es igualmente esen-
cial,

Ademas, es necesario im-
plementar politicas publicas
que fomenten la maternidad
a una edad temprana y apo-
yen la crianza de los hijos
sin el temor a perder el em-
pleo. Las iniciativas comu-
nitarias deben centrarse en
desmitificar las causas y los
tratamientos de la infertili-
dad, brindando informacion
y apoyo a las parejas que en-
frentan esta situacion.
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