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Diario Chanarcillo visito dependencias de Centro
de Psicologia de Avanzada para conocer aplicacion
de novedosas técnicas

ecientemente Diario

Chanarcillo se tras-

ladé a las dependen-

cias del Centro de
Psicologia Avanzada de Copia-
po, ubicada en Atacama 701, ter-
cer y cuarto piso, en donde pudi-
mos conocer la aplicaciéon de dos
novedosas técnicas dentro de la
psicologia clinica. En la ocasion,
el director del centro, el psicologo
clinico Felipe Sarabia, fue quien
nos orientd para entender el tras-
fondo de estas técnicas y sus no-
tables beneficios en los pacientes a
quienes se aplica.

Respecto del neurofeedback,
se trata de una novedosa técnica
para entrenar de manera directa
la funcién cerebral. Es un trata-
miento no invasivo para una va-
riedad de condiciones y sinto-
mas. A través de esta técnica el
cerebro aprende a funcionar en
forma mas eficiente por medio de
un régimen de ejercicios cerebra-

les que mejoran notablemente la
autorregulacién y la comunica-
cién entre las redes neuronales.

Asi, segtn nos relat6 el profe-
sional, Neurofeedback funciona
mediante tecnologia de punta.
La persona es conectada a un sis-
tema de computador mediante
sensores que se adhieren al cuero
cabelludo. La actividad cerebral
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es monitoreada y esta sefal se
amplifica, se transforma, y se fil-
tra digitalmente. La informacién
modificada de esta sefial de EEG
(o electroencefalogréfica) es “de-
vuelta” a la persona en la forma
de efectos especiales integrados
dentro de peliculas o videojue-
gos, de manera tal que la persona
observando su propia actividad
cerebral autométicamente modi-
fica porciones de estas ondas de
su cerebro.

El tratamiento trae como resul-
tado multiples mejoras en el fun-
cionamiento mental, emocional
y psicologico. Las dreas potencia-
das positivamente varfan segin
los déficits y la fisiologia de cada
individuo. Una amplia variedad
de avances ocurre como resulta-
do de este tratamiento, avances
que son permanentes en la per-
sona, ya que, el cerebro cuando
aprende a regularse mejor eléc-
tricamente no pierde este cono-
cimiento.

El entrenamiento cerebral per-
sonalizado, no invasivo y libre
de efectos secundarios, promue-
ve mejoria de largo plazo a nivel
cognitivo, emocional y del fun-
cionamiento fisioldgico a través
de ejercicios para el cerebro los
cuales optimizan la autorregula-
ci6on y la comunicacion entre las
redes neuronales.

PSICOLOGIA DE
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Los resultados del entrena-
miento incluyen equilibrio emo-
cional, aumento en los niveles de
atencion y foco, alivio de la an-
siedad, estrés y depresion, incre-
mento de la concentracion, reno-
vacion de la calidad del suefo,
claridad mental, expansion de las
capacidades de aprendizaje, faci-
lidad en la toma de decisiones,
aumento en el bienestar general
y desarrollo de interaccion social
efectiva, ademds de disminucion
en la hiperactividad e inquietud.

En concreto, lo que se trata
con el Neurofeedback son pro-
blemas de ansiedad, desequili-
brio emocional, falta de autocon-
trol, problemas para controlar la
ira, impulsividad, depresion, ob-
sesiones, TEPT (trastorno de es-
trés postraumatico), migranas y
dolores de cabeza, fibromialgia,
dolor crénico, insomnio, tics y
Sindrome de Tourette, adiccion
a las drogas y al alcohol, proble-
mas de conducta en nifios, défi-
cit de atencion e hiperactividad
(TDAH), trastornos del espectro
autista, dafio cerebral, epilepsia.

Para que se llegue a producir
un aprendizaje y la terapia resul-
te efectiva es necesario que haya
una continuidad durante la apli-
cacién de las sesiones de entre-
namiento. Se requiere una fre-
cuencia de una a dos sesiones
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semanales, lo que proporciona una mejoria
general con mayor rapidez. Es aconsejable
que la persona enfoque este periodo del tra-
tamiento como un tiempo que, a corto plazo,
le implica este compromiso, pero que, a largo
plazo, posibilita una duracién mas corta del
tratamiento en su totalidad. El entrenamien-
to en cada sesion puede variar entre 40 y 45
minutos, siendo la duracién total de la sesion
de una hora.

La base cientifica del neurofeedback, es que
se trata de una terapia respaldada por la evi-
dencia, pudiéndose situar su origen en es-
tudios que mostraban las ondas cerebrales
y en el primer hallazgo de actividad eléctri-
ca registrada en humanos en 1929 (Berger).
Cuando se comprobd que era posible modi-
ficar la actividad cerebral mediante la retro-
alimentacién que suministra un aprendizaje
a la persona se realizaron una gran cantidad
de investigaciones, estudios y publicaciones
en el uso clinico del tratamiento con auto-
res iniciales como Kamiya, Sterman, Lubar,
Monastra, Peniston&Kulkosky, Baher, Da-
vidson, Rosenfeld, entre otros. Desde sus ori-
genes a la actualidad, existe una extensa Bi-
bliografia de articulos

Cientificos basados en la investigacion y
aplicacion del tratamiento de Neurofeed-
back, asi como de la utilidad del mapeo ce-
rebral. La Asociacion Americana de Psicolo-
gia ha respaldado la inclusién del gEEG y del
neurofeedback dentro del alcance de la prac-
tica de los neuropsicologos/as que posean
una adecuada formacion.

Las aplicaciones en este tratamiento abar-
can una amplia gama de casos y diversos
tipos de sintomatologia. El sistema nervioso
tiene una gran plasticidad, por lo que puede
evolucionar y mejorar incluso a edades avan-
zadas. El Neurofeedback funciona tanto con
nifios (a partir de 6-7 afios de edad), como
con adolescentes, adultos y personas mayo-
res. Neurofeedback es un método seguro, no
invasivo y duradero, con efectos generaliza-
dos para la salud. La terapia de Neurofeed-
back es una forma de autorregulacion, por
ello su abanico de aplicacién es amplio, con
una gran mayoria de buenos resultados en
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la disminucion y desaparicion de sintomas,
sin efectos secundarios, como los asociados
por ejemplo a la medicacion, constituyendo
un tratamiento de corta duracién

en comparacion con ésta, y manteniéndose
sus efectos en el tiempo.

Respecto del NeuroTracker es un programa
de entrenamiento cognitivo diseiado para
mejorar el rendimiento mental. NeuroTrac-
ker lo desafia a rastrear multiples objetivos
que se mueven dindmicamente en el espacio
3D y adapta la velocidad y la complejidad del
movimiento de

una manera que entrena de manera 6ptima
sus habilidades mentales de alto nivel.

Este entrenamiento estd disefiado para me-
jorar las habilidades mentales de la memoria,
la atencidn, la toma de decisiones y la con-
ciencia. Si bien la tarea de NeuroTracker ini-
cialmente puede parecer simplista, existen
aspectos clave del entrenamiento que le per-
miten ser increiblemente efectivo para mejo-
rar el rendimiento en muchos dominios de

las habilidades mentales.
La investigacion con NeuroTracker mues-
tra beneficios significativos en una amplia
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gama de poblaciones. Se ha demostrado que
el entrenamiento con NeuroTracker mejo-
ra las capacidades cognitivas fundamentales
con resultados rapidos, incluso en personas
con un funcionamiento muy bajo.

En solo 2 o 3 horas de entrenamiento por
semana durante un mes, se ha demostrado
que NeuroTracker mejora considerablemente
la atencidn, la funcién ejecutiva, la memoria
de trabajo, la velocidad de procesamiento y
otras funciones cerebrales centrales.

Las funciones cerebrales especificas que
son beneficiadas con el entrenamiento son:
Atencidn, Concentracidn, filtrado de distrac-
ciones, funcion ejecutiva y memoria de traba-
jo mejoradas, toma de decisiones, resolucion
de problemas y multitarea, ondas cerebrales
y velocidad de procesamiento aumentadas,
capacidad de aprendizaje, velocidad de pen-
samiento y neuroplasticidad, percepcion de
movimiento bioldgico elevada.

Los estudios cientificos muestran que Neu-
roTracker es beneficioso para evaluar y me-
jorar el rendimiento de los atletas, trabaja-
dores, envejecimiento saludable, las personas
con afecciones médicas cognitivas relaciona-
das, los estudiantes universitarios y los nifios
con dificultades de aprendizaje. Sin embargo,
debido a que NeuroTracker mejora las habi-
lidades mentales de alto nivel, puede ser uti-
lizado por cualquier persona que busque me-
jorar su rendimiento mental.
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