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Mas de 500 asistentes fueron a la cuarta version de Geropalooza
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['INo Definida

Mas de 500 asistentes fueron a la
cuarta version de Geropalooza

Misde 500 adultos ma-
yores llegaron hasta la ex-
planada de la Plaza Bicen-
tenario para ser partede la
cuarta version de Geropa-
looza, una iniciativa reali-
zada por la Universidad
Santo Tomds, CMDS y CA-
jaLlos Andes,

La actividad tiene como
enfoque la promocion del
bienestary lavida sana pa-
ra las personas mayores de
la comuna y en la presente

version incluyé activida-
des recreativas y deporti-
vas, y stands con estudian-
tes de enfermerta, kinesio-
logia, nutricion y dietéti-
ca,y psicologia, realizando
atenciones bisicasy entre-
gando consejos a los asis-
tentes.

“Fl objetivo de Geropa-
looza 2024 es contribuir
con el envejecimientoacti-
voy saludable de las perso-
nas mayores de Antofagas-

ta, por medio de la realiza-
cién de un mega evento
comunitario que contem-
pla actividades artisticas y
culturales, prestaciones y
controles de salud, activi-
dades fisicas y recreativas,
y exposicidn de emprendi-
mientos seniors”, dijo Ro-
drigo Bravo, director de la
carrera de kinesiologia de
la UST.

En tanto, la referente
téenico de la Direccion de

Ta

Salud de CMDS, Ida Fatin-
dez, comentd que “esta es
una actividad que hemos
desarrollado hace varios
anos con los Programas
Mais Adultos Mayores Au-
tovalentes y una de las
principales ideas es que to-
das las agrupaciones de
personas mayores que te-
nemos inscritas en nues-
tros establecimientos”. @
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