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Dia Mundial del Alzheimer
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| fin da semana pasado se conmanme-
rd un rivewo Cia Mundial dal Alzhe-
mer. Una fecha para poner en refieve
la impartancia de esta enfarmedad y
|z relevancia cue tiene, no séio en la
atencidn de salud de los mayonas, sno para evk
denciar tambiém s repercusién en los aspec-
tos soviales que 2 relacionan con el cuidads
atencian de |2 personas con esta enfermedad.

Una de las consultas frecuentes que sa e
lizan es si ciertos sintomas, principalments obd-
das, son constitutivos de un proceso inicial de
esta enfermedad; en ese sentido cabe recordar
que [z enfermedad de Alzhaimer s una de las
causas mas frecuentes de deterioro cognitive
&n bos mayaores. La mas importants y conocida

Lamentablemente la enfermedad no tiene
cura, pero esisten muchas estrateqias peiooso-
ciales de intarvencion destinades a disminuir
los impactes de esta enfermedad. En eso les
equipos en ios centros de saled pueden orien-
tar y quiar, o dervar a equipos espedializados
en &l diagndstico o en el desamallo de las es-
trategias para su stencicn y cudade. Por eso,
&s impartante estar adscrito al centro de salud
més cercano. Mo wolo ser controlado en sis
enfermedades cromicas sino gue también -al
menos- anuaments ser evaluade en sus capad-
datles cognitivas, para ir identificando cambics
precoces y rechir |as indicacionas pracisas, ne-
cesarias y adeptadas a cada caso particuler,

En términcs educativos para quisnes tfiersn
MEY0IEs 8N su eNtomo o & CRr00 8s impariants
evaluarlos en sus desempenos diaros.

Son sintomas precaces de esta enfermeadad
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Dia Mundial del Alzheimer

la perdida de la memaria. Por ejemplo, en la
etapa da demencia leve las personas pueden
presentar pérdida de la memora de eventos
redentes y pueden hacer |as mismes preguntas
ung y otra vez. Es mas factible que recusndsn
eventos del pasado y que los repitan, para no
evidendar lo gue han realizedo o deben recor-
dar en el corto plaze. Esta pérdida de memeda
es resiva y mias intensa en el tempa.

Cabe destacar que lo ditima que se pierde
&4 |a memaria afectiva. De alli la importanda de
que los cuidados sean realizados por personas
relevantes de su entormo social o famiar. Por
elle, =2 deben mantener las redes sociales y
afectivas oe cada mayor,

Otras rrarifestaciones son foe cambios da
hurnar, Repentings, bruscos o sin cawsa alguna.
Nuevamente aqui, la cercania de un entorno
social es importante para atanuar estas mani-
festaciones.

También ocumen situedones coma: poner
en lugares equivacades cosas uobjetos cotidia-
nes. Para atenuar esto deben ser supenvissdos
en &l dessmpedio diano. Etiquetar los lugares
donde se dejan las cosss imporiantes. Estar
atento a estos equivecos y no minimizar el que
ocwrran o sucedan habitualmante.,

Ez primordial qus desarmollen rutinas para
su desempefio diario, esto va a atenuar e gue
olviden sus tareas habituales o famares. Esti-
mularlos a que se cumplan rutinas de aseo, de
uso de tiempo libre o de edecuada higiene del
suefo. Son tareas a definir y trebajar para cada
mayor.

Otro dntoma es s confusién en el tiempo y
el espacio. Por eso, e3 importante mantensr un
entoma amigable y que sea conocide por ese
mayar, Los cambics deben ser muy atenuados,
sy dia a dia 52 dabe dezamallar en un ambian-
te conocido., Sirve tener calandarics y relojes
grandes que les permitan ubicarse temporal-
mente, sing dares pistas pare gque ello ooura y
puedan ubicarse meior,

Tamkién se |es puede dificultar la comu-
ricacion especiziments en la nominacidn. Par
ello, hay que estar atento y apoyarks para un
mejor desempefio. Hay un trabajo importante
que hacer con terapeutas en esta &nea, para
mantener la fluidez en |z comunicacicn, espe-
cialmente de sus emaocicnes y requenimientos.

Pueden perder la capacidad de juicio sen-
dao vulnerables a la soridn de tercenss. De allila
importancia de ambientes protegides v sanos,
para mantener su autonomiz y su capacidad
por el mayor tiempo posiole.

Una manifestacion y consecuencia de los
puntas anteriores es el "asislamienta” que
va ocurriendo con los mayores. Esto coma
consecuencia de los deteriores que oz man-
tienen en un entorno més seguro coma el
hogar o bien la familiz no desea axponer sus
deterioros 8 ambientes mas hostiles; inde-
pendiente del deterioro gue presenten, el
mantensrios socalmente interrelacionados
£s necesarin e imprescindible, Mo se les
debe aislar, sino que deben mantenerse con
redes sociales y familiares activas y presen-
tes. La estimulacién aln con detericros es
imorescindible.

5i bien es una enfermedad omincsa y ca-
tastrofica en su disgndstico, hay que recordar
gue 25 evolutive y que el deterioro es progoe-
swo y por elle deben desarcllarss estrategias
en cada una de sus etapas para ir atenuando
U8 impactos.

Otro aspecto a resalftar es que aln en eta-
pas avarzadas mantienen sus individusizedas
caracteristices personzles y es posible seguir
estimuldndoles y desamolando  estrategias
para atenuar sus impactos. Siempre se pusdan
y 5e deben hacer tareas con ellas.

Mantanarlcs en contral y seguimiento por
los equipes de salud es central y prioritaria,
asi como conocer y difundir sobre esta an-
fermedad es hoy una estrategia importante
i NECELAria,
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