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Especialistas alertan por el alza de infartos en
jovenes: ""Se cree que no estan expuestos y sus
sintomas pasan desapercibidos"

Una gran conmocion en el mun-
do del espectaculo ha causado la
repentina muerte del conductor de
programas sobre viajes Claudio
Iturra a sus 43 anos. El periodis-
ta que se dedicO a compartir sus
aventuras con los chilenos, falle-
c16 la madrugada de este jueves a
causa de un infarto agudo al miocardio, segun informacion preliminar. Este,
seglin explica a Emol Dante Lindefjeld, cardiologo del Centro de Enferme-
dades Cardiovasculares de la Clinica Universidad de los Andes, se define
como "la privacion de sangre o de circulacion al misculo cardiaco. Si esto
se prolonga, va generando la destruccion de las células cardiacas y por con-
siguiente la muerte del musculo cardiaco".

A su vez indica que "en principio, gran parte del fenomeno se produce por
una obstruccion de la coronaria (...), pero pueden existir otras causas de
muerte del musculo cardiaco, pero en un 90% podriamos atribuirlas a la obs-
truccion de alguna de las coronarias". Pese a que este tipo de situaciones era
solo una preocupacion para los adultos mayores, durante los tltimos afios se
ha registrado un alza de infartos en la poblacién joven tanto en Chile como
en el mundo, especialmente en la franja de edad entre 35 a 50 afios, e incluso
menores. El Departamento de Estadisticas e Informacion de Salud (DEIS)
del Minsal, entreg6 informacion correspondiente a egresos hospitalarios en
establecimientos pertenecientes al sistema nacional de servicios de salud por
enfermedades isquémicas del corazon, sefialando que las cifras se acercan
al total de casos de infarto agudo al miocardio, ya que no hay un registro
exacto.
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