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P Varios expertos dijeron que los diferentes enfoques de las agencias de salud animal y humana podrian obstaculizar una respuesta mas rdpida.

Cientificos temen que una
nueva pandemia esté en
marcha, pero en “camara lenta”

La propagacion de un virus a 129 rebatios lecheros en 12 estados de EE.UU., sefala un cambio
que podria hacer que este patogeno sea transmisible entre humanos.

Jennifer Rigby y Julie Steenhuysen

Los cientificos que siguen la propagacion de
la gripe aviar estian cada vez mds preocupa-
dos de que las lagunas en la vigilancia pue-
dandejarlos varios pasos atrds de una nueva
pandemia, segun entrevistas realizadas por
laagencia Reuters con mas de una docena de
expertos lideres en enfermedades.

Muchos de ellos han estado monitoreando
elnuevo subtipo de gripe aviar HSN1en aves
migratorias desde 2020. Pero la propagacion
del virus a 129 rebanos lecheros en 12 esta-
dosde EE.UU., abre una nueva pestafia. Se-
fiala un cambio que podria acercarlo a ser
transmisible entre humanos. También se han
encontrado infecciones en otros mamiferos
, desde alpacas hasta gatos domésticos.

“Parece casiuna pandemia que se desarro-
Ila a cimara lenta”, dijo Scott Hensley, pro-
fesor de microbiologia de la Universidad de
Pensilvania. “En este momento, laamenaza
es bastante baja... pero eso podria cambiaren

un abrir y cerrar de ojos”.

Cuanto antes se advierta de un salto a los hu-
manos, antes podrdn las autoridades sanita-
rias mundiales tomar medidas para proteger
a la poblacion iniciando el desarrollo de va-
cunas, pruebas a gran escala y medidas de
contencion.

Lavigilancia federal delas vacas lecheras es-
tadounidenses se limita actualmente a rea-
lizar pruebas a los rebafios antes de que cru-
cen las fronteras estatales. Los esfuerzos de
realizacion de pruebas a nivel estatal son in-
consistentes, mientras que las pruebas a las
personas expuestas a ganado enfermo son es-
casas, dijeron a Reuters funcionarios de sa-
lud del gobierno y expertos en gripe pandé-
mica.

“Es necesario saber cudles son las granjas
positivas, cudntas vacas son positivas, como
se propaga el virus, durante cudnto tiempo
estas vacas siguen siendo infecciosas, la ruta
exacta de transmision”, dijo el virélogo de la
gripe holandés Ron Fouchier del Centro Mé-

dico Erasmus en Rotterdam.

La doctora Jeanne Marrazzo, directora del
[nstituto Nacional de Alergiasy Enfermeda-
des Infecciosas de Estados Unidos (NIH, su si-
glaeninglés), dijo quela vigilancia en huma-
noses “muy, muy limitada”.

Marrazzo describio la red de vigilancia de
la gripe humana de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades
de Estados Unidos (CDC, susigla en inglés)
como “en realidad un mecanismo pasivo de
presentacion e informacion”, El Departa-
mento de Agricultura de Estados Unidos
(USDA, su sigla en inglés) es mas proacti-
vo en la realizacion de pruebas a las vacas,
pero no hace publicas las granjas afectadas,
afirmo.

Varios expertos dijeron que los diferentes
enfoques de las agencias de salud animal y
humana podrian obstaculizar una respues-
ta mas rapida.

“Sisedisenara el sistema desde cero, habria
unasola agencia”, dijo Gigi Gronvall, exper-

ta en bioseguridad del Centro de Seguridad
Sanitaria de Johns Hopkins. “Este no es el tini-
co ejemplo en el que tenemos problemas
ambientales o animales que causan proble-
mas humanos”.

Un portavoz del USDA dijo que la agencia
estd trabajando “las 24 horas del dia” conlos
CDCy otros socios en una “respuesta de todo
elgobierno”, y agrego que la investigacion en
cursomuestra que “elsuministro dealimen-
tos de Estados Unidos sigue siendo seguro, las
vacas enfermas generalmente se recuperan
después de algunas semanas y el riesgo para
la salud humana sigue siendo bajo”.

Enun comunicado, los CDC dijeron que “el
USDA y los departamentos de salud estata-
les ylocales de todo el pais se han estado pre-
parando para la aparicion de un nuevo virus
de influenza durante casi dos décadasy mo-
nitorean continuamente incluso los cam-
bios mds pequenos en el virus”.
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Algunas pandemias, incluida la de Covid-
19, llegan sin previo aviso. En la tiltima pan-
demiade gripe, causada porel HIN1 en 2009,
el virus y sus predecesores se habian propa-
gado entre los animales durante varios afos,
dijo Hensley, pero una mayor vigilancia ha-
bria ayudado a las autoridades sanitarias a
prepararse.

Tres personas en Estados Unidos dieron po-
sitivo a la prueba de gripe aviar H5N1 desde
finales de marzo tras haber estado en contac-
to con vacas y experimentaron sintomas leves.
Una persona en México se contagio con una
cepa H5 distinta que no se habifa visto antes en
humanosy sin exposicion conocidaa anima-
les. Se informaron otros casos en India, Chi-
nay Australia, causados por cepas diferentes.

La Organizacion Mundial de la Salud afir-
ma que elriesgo del HSN1 para los seres hu-
manos es bajo porque no hay pruebas de

H5N1 existente y medicamentos antivirales
como el Tamiflu.

Existen mecanismos para lanzar una pro-
duccion a mayor escala de pruebas, trata-
mientos y vacunas, si fuera necesario, dijo el
jefe de la agencia de la ONU par la gripe,
Wenqing Zhang.

Otros expertos dijeron que hay suficiente
preocupacion como para comenzar a prepa-
rarse para una posible propagacion en huma-
nos, aunque los factores desencadenantes
para tomar medidas difieren segun el papel
desempenado en la respuesta, dijo Richard
Hatchett, director ejecutivo de la Coalicion
para las Innovaciones en Preparacion para
Epidemias (CEPI, su sigla en inglés).

Su organizacion actu6 de manera tempra-
na para financiar el desarrollo de la vacuna
contra la Covid y ahora estd en conversacio-
nes con socios de investigacion sobre el HSN1.

ria a las companfas farmacéuticas a iniciar la
produccion a gran escala y distribuir las va-
cunas donde seanecesario en un plazode 100
dias a partir de un brote.

Algunos paises estdn tomando medidas
para proteger a la poblacion contra el HSNI.
Estados Unidos y Europa estdn obteniendo
dosis de la vacuna antigripal “prepandémi-
ca” que podria utilizarse en grupos de alto
riesgo, incluidos los trabajadores de granjas
y laboratorios. Se espera que Finlandia se con-
vierta en el primer pais en vacunar a los tra-
bajadores de granjas de pieles y aves de co-
rral, asi como a los trabajadores de respues-
taala salud animal.

Laampliacién del acceso a las vacunas tam-
bién es compleja, afirmé Zhang, de la OMS.
Los fabricantes de posibles vacunas contra la
gripe pandémica producen vacunas contra la
gripe estacional y no pueden producir am-

grupos de alto riesgo.

bas a la vez, afirmo.

Dado que la mayoria de las vacunas contra
la gripe se elaboran con virus cultivados en
huevos, podria llevar hasta seis meses pro-
ducir vacunas pandémicas. Estados Unidos
estd en conversaciones con Moderna para
utilizar su tecnologia de ARNm mads rdpida
para las vacunas contra la gripe pandémica.

Todos los expertos reconocieron la necesi-
dad de encontrar un equilibrio entre actuar
ripidamente para evitar una amenaza y reac-
cionar exageradamente.

“Queremos hacer sonar una nota de caute-
la”, dijo Wendy Barclay, virdloga del Imperial
College de Londres que también asesoraa la
Agencia de Seguridad Sanitaria del Reino
Unido sobre la gripe aviar, “sin decir que el
mundo estd a punto de acabarse”. @
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