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El 37% de las licencias tramitadas
por Compin son por salud mental

En la region se han tramitado desde enero a la fecha 73 mil 233 licencias por salud mental.

Fabiola Vega M. / Redaccion
La Estrella

n la Regién de Anto-
E fagasta el 37% de las

licencias que han si-
do tramitadas este 2024
por la Compin han sido
por salud mental.

El seremi de Salud, Al-
berto Godoy. hizo el llama-
do sobre la importancia de
esta temdtica para el bie-
nestar integral de la comu-
nidad.

“El tema de la salud
mental es una prioridad
para nuestro gobierno,
porque sabemos que —en-
tre otras cosas- la pande-
mia Covid-19 causo danos
que hasta el dia de hoy se
estdn manifestando”, co-
mentd la autoridad.

Godoy agregd que “es
importante que en prime-
ra instancia procuremos
algunas acciones de auto-
cuidado y luego también
estemos atentos a las per-
s0mas que componen
nuestro circulo cercano,
mostrindonos siempre
dispuestos a conversar y
escuchar los problemas de
los demds”.

Es asi que las cifras del
Compin indican que a oc-
tubre de este afio fueron

EN LA REGION SE HAN TRAMITADO MAS DE 73 MIL LICENCIAS POR SALUD MENTAL

tramitadas 73 mil 233 li-
cencias médicas por pro-
blemas de salud mental.
“Esa cifra representa el
37% del total de permisos
tramitados por nuestra or-
ganizacion durante el pe-
riodo senalado en la re-
gion de Antofagasta”, indi-
6 la presidenta de la Com-
pinregional, Marfa Godoy.

Ademds, senald que 6
mil 232 (8,4%) de esas li-
cencias médicas fueron re-
chazadas por la Comisidn,
que solo tramita los permi-
sos correspondientes a Fo-
nasa.

También detalld que
los diagnosticos mas co-
munes en licencias médi-
cas emitidas en el &mbito

de la salud mental en la re-
gidn son: Trastorno ansio-
so depresivo (42%), Reac-
cién al estrés (34%) y Epi-
sodio depresivo (15%).
Por otra parte, el sere-
mide Salud explico que ac-
tualmente existe una pro-
porcion considerable de
los problemas de salud se
deben a los trastornos

mentales, neurologicos y
por consumo de sustan-
cias. Se estima que el 20%
de la poblacién nacional
presenta sintomas asocia-
dos a problemas de salud
mental,

“Las personas con tras-
tornos mentales tienen
ademds mayores grados
de discapacidad y presen-

tan altas tasas de mortali-
dad. En consonancia con
las tendencias mundiales
la transicién epidemioldgi-
caen Chile ha hecho de las
enfermedades no transmi-
sibles una de las principa-
les causas de enfermeda-
des, aumento de la disca-
pacidad y mortalidad pre-
matura”, comento Godoy.

En esta linea, el refe-
rente del programa de Sa-
lud Mental de la Seremi de
Salud, Juan Francisco As-
tudillo, explicé que hay va-
rios programas, iniciativas
y series para hacer frente
en esta materia.

“Entre estas iniciativas
se cuenta la Ley de Salud
Mental Integral; la Linea
especializada de Preven-
cién del Suicidio *4141; el
fortalecimiento de la ofer-
ta de servicios en Salud
Mental; la Actualizacién
del Programa Nacional de
Prevencion del Suicidio y
el Fortalecimiento del Plan
Nacional de Demencia, a
loque sesuma la Ley de 40
horas y la Ley Karin”, dijo
Astudillo.

Asimismo, esta dispo-
nible el fono 600 360 7777
Salud Responde de Min-
sal.@
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