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Exposicion de nifios a alimentos dhraros
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ultraprocesados a través de la TV v
. ° compr‘ometié a
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En Estados Unidos atn ven mas de mil anuncios al ~ publicitarios desde 2013 hasta
afo, la mayorfa de productos poco saludables. que una disminucion dréstica de

saludables en la

2022. Los autores descubrieron programacion

televisiva
los anuncios de alimentos y bebi- infantil.
RICHARD GARCIA go, seguin una investigacion de la  das durante los programas infanti-
Universidad de lllinois, de Chicago,  les no eliminé por completo la ex-

La exposicion de los nifos a  los niflos menores de 12 anos toda-  posicion de los ninos alos anuncios 3
anuncios de alimentos y bebidas  viaven masde 1.000anunciosrela-  de productos con alto contenido de 5
en los programas de television in-  cionados con alimentos al afo, la  grasas saturadas, grasas trans, gk
fantiles de Estados Unidos ha dis-  mayoria de ellos de productos po-  azdcares totales y sodio. i
minuido sustancialmente desde  co saludables. Segun la nutricionista de UC
que los fabricantes de esta indus- Para el estudio, publicado en JA-  Christus Ximena Martinez, en Chile  fios mensajes lo que hacen esacti-  mente vas a querer consumirlo”,  delos valores 'y de la educacion que
tria se comprometieron a dejar de MA Network Open , los investiga- ~ es probable que hoy esa exposi-  var el sistema de recompensa, in-  dice. se les entreguen y el compromiso
publicitar productos poco saluda-  dores analizaron los indices de au-  cion de los ninos a la publicidad de  dependiente de que tengas o no Destaca que la norma que busca  que tengan los padres. Ellos tam-

bles en sus programas. Sin embar-  diencia de la television y los datos  alimentos ultraprocesados en ho-  tengas hambre, hayas comido re-  restringir las horas de teléfono en  bién estdn expuestos a esos men-

rarios que ven televisionnoseatan  cién o dos horas antes; sitives un  los colegios puede serunaformade  sajes y compran alimentos, los lle-

En general, el tiempo que los nifos dedican a ver television  alta como la que estén teniendo a  alimento que te activa este eje in-  disminuir esta exposicién a las pan- ~ van a casa y obviamente se activa
ha disminuido, por lo que hoy es necesario investigar su través de otras plataformas, como  testino cerebro donde esté esta  tallas, perocuandoestdnencasaes  esta situacion de recompensa”, ex-

exposicion a la publicidad en otros medios.

videos en YouTube. “Estos peque- ~ sensacion de recompensa, obvia- mas complejo. “Depende también  plica la profesional.
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