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Signos de una familia con tendencia ala depresion

D

eacuerdocon unestudio dirigido por el Dr. lan Gotlieb pu-
blicado enla revista Psychology Today, hay una serie de se-
fiales que delatan a una familia con tendencia a la depre-

sitin a que pueden gatillar este trastorno en sus hijos, aun cuando

“La tercera senal es
el uso habitual de
descalificaciones o
el poner “etiquetas”
de manera

notodoslos miembros de la fami-
lia presenten los mismos sinto-
mas.

Son sefiales muy ttiles para
efectos de estar alertas y prevenir
que esta grave enfermedad pue-
da encontrar un “suelo fértil”
donde prosperar,

La primera de estas senales,
es la presencia en la familia de la
critica permanente, a saber,
cuando los padres retan y casti-
gan asus hijos porque sesacaron
una mala nota en alguna asigna-
tura, pero no los felicitan ni premian cuando obtienen buenas cali-
ficaciones, porque es lo que “se espera” de ellos. Con esta actitud,
los padres]e estin transmitiendo al menor la conducta de enfocar-
se s6lo en lo negarivo, al mismo tiempo que les indican que sus es-

arbitraria alos
integrantes de la
familia”.

fuerzos por destacar en otros ramos o actividades no serdn toma-
dos en cuenta.

La segunda sefial se relaciona con la tendencia a hacer malos
augurios, es decir, uno de los integrantes de 1a familia se dedica a
anunciarle a los demds que sus planes o todo lo que hagan les sal-
dramal y que no tendran éxito, o bien, vaticinar problemas o des-
gracias en un paseo que quieren hacer, una conducta que contribu-
ye agenerar una vision catastrofica de la vida.

La tercera senial es el uso habitual de las descalificaciones o el
poner “eliquetas” de manera arbitraria a los integrantes de la fami-
lia, donde frasestales como “eres un intul"”, “no sirves paranada”,
etcétera, dafian la autoestima y la dignidad de las personas, y frus-
tran sus descos de superarse y ser mejores.

Lacuarta sefial se relaciona con el hecho de exagerar o sobredi-
mensionar las consecuencias producto de un error cometido, ha-
cer comentarios irénicos o buscar culpables en una determinada
situacion en lugar de apoyar al integrante que ha sufrido un percan-
ce y ayudar a encontrar una solucion al problema en cuestion. Es
el caso, por ejemplo, de restregar en la cara de los hijos el que ha-
yan tenido un fracaso en el &mbito académico o deportivo, espe-
cialmente cuando se trata de hijos adolescentes, quienes lo resien-
ten en mayor medida,
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