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Hantavirus: como identificar y

prevenir el riesgo de contagi

La enfermedad representa
un peligro para quienes
frecuentan areas agricolas,
disfrutan del camping o
realizan actividades al aire
libre durante la primavera

y el verano

Conlallegada del verano, las vacaciones
en casas de campo, camping o picnics se pre-
sentan como la oportunidad perfecta para
disfrutar de la naturaleza, el buen climay el
aire libre. Sin embargo, este panorama puede
volverse riesgoso si no se toman las precau-
ciones adecuadas para evitar el contagio de
uno de los virus mas peligrosos y comunes
en estos entornos: el Hanta.

El riesgo de contagio es elevado, ya que
basta un simple contacto —directo oindirec-
to— con la saliva, la orina o los excrementos
deroedores infectados para desencadenar la
enfermedad. Los ambientes urbanos o rura-
les con abundante vegetacion, como hierbas,
granos y frutos silvestres, son especialmente
pelig rosos, ya que atraen a los roedores. Por
ello, los principales focos de riesgo se encuen-
tran en las zonas rurales entre las III y XI
region.

Eneste contexto, Rafael Borgono, Director
Médico de Mutual de Seguridad, explica que
la prevencion es clave para reducir el riesgo
de contagio, especialmente en personas que
pasan tiempo al aire libre. Sobre la gravedad
en caso de infeccion, Borgonio sefiala: "Los
pacientes que desarrollan sindrome car-
diopulmonar debido al hantavirus requie-
ren de atencién médica intensiva, donde se
debe proporcionar asistencia respiratoria
mecanica. Si no se identifica a tiempo, esta
enfermedad puede resultar fatal”,

¢:COMO SE PUEDE
CONTAGIAR EL HANTA?

Contacto directo: Aunque es un tipo de
contagio menos comtn, el simple contacto
con un roedor infectado, vivo o muerto, o
su mordedura puede gatillar el contagio
cuando se estden unambiente urbano o rural
con abundante vegetacion, hierbas, granos
y frutos silvestres, que son especialmente
atractivos para estos ratones de cola larga.

TRANSMISION AEREA: Exponerse
a un ambiente en el que haya orina fresca,
excrementos frescos o secos, saliva e, inclu-
s0, restos de su anidacién puede provocar
el contagio. En el caso de la orina, basta que
el area que la contiene se agite un poco para
que pequenas gotitas entren en contacto con
el aire, facilitando el contagio.

OBJETOS CONTAMINADOS: De
acuerdo al Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades del Gobierno de Estados
Unidos, algunas investigaciones senalan

que el virus también se puede contraer con
elsimple hecho de tocar algtin objeto que esté
contaminado con orina, excrementos o saliva
del roedor, y luego tocarse la boca o nariz.

POR LA VIA DIGESTIVA: Otros estu-
dios también consideran que las personas
pueden infectarse al comer alimentos con-
taminados por orina, excrementos o saliva
de ratones de cola larga contagiados,

¢QUE ACTIVIDADES
SON RIESGOSAS PARA
EL CONTAGIO?

Apertura y limpieza de lugares sin uso:
Abriry limpiar bodegas, techos y otras cons-
trucciones que han estado cerrados o sinuso
durante un largo periodo durante el otofio,
invierno o primavera representan un riesgo
potencial para contraer lainfeccidn, especial-
mente en sectores rurales.

LIMPIEZA DEL HOGAR: Limpiar la
casa, tanto dentro como por fuera, puede
convertirse en un riesgo si los ratones han
decidido viviry anidaren ella también, espe-
cialmente en lugares con un clima mds frio.

TRABAJOS AL AIRE LIBRE: Labores
como la construccion, la agriculturae, inclu-
50, los controles de plagas estan mayormente
expuestos al contagio del virus Hanta.

CAMPISTAS Y EXCURSIONISTAS:
Sobre todo en vacaciones de verano, las per-
sonas querealizan campingsen sectores rura-
les, caminatas o excursiones pueden resultar
infectados de entrar en contacto con desechos
de los roedores.

Nota: Use siempre para la limpieza, guantes,
mascarilla, cloro y gafas de proteccion para

sus 0jos.

¢(CUALES SON LOS SINTOMAS?

El contagio del virus gatilla un cuadro
clinico llamado Sindrome Cardiopulmonar
por Hantavirus, el que tiene los siguientes
sintomas:

PRIMEROS SINTOMAS: Pueden apa-
recer hasta 45 dias después del contagio y
se asimilan a los de un cuadro gripal, con
fatiga, fiebre alta, escalofrios, dolores osteo-
musculares, dolor de cabeza, sintomas gas-
trointestinales como nauseas, vomitos, dolor
abdominal y dificultad respiratoria, de modo
que, ante la presencia de cualquiera de estos
sintomas, debe acudirse inmediatamente al
servicio de urgencia mas cercano.

SINTOMAS POSTERIORES: Entre el
cuarto y el décimo dia después de los prime-
ros sintomas de la enfermedad, apareceran
los sintomas secundarios. Estos incluyen una
fuerte tos y una atin mas intensa dificultad
para respirar.

¢{COMO PREVENIR?

EN ZONAS RURALES:

Mantener las malezas y pastizales corta-
dosaras desuelo, y despejado de desechos y
escombros enunradiode 30 metros alrededor
de la vivienda.

Usar guantes y mascarillas al desmalezar,
cortar o manipular lefia.

Cuidar los animales que protegen de los
roedores, como culebras, zorros o lechuzas.

Ventilar por 30 minutos antes de ingresar
acualquier lugar—comobodegas u otras cons-
trucciones- que haya permanecido cerrado
por largos periodos.

Usar guantes a la hora de asear los espa-
cios.

Rociar agua con cloro o detergente antes
de barrer o limpiar.

Sellar con planchas de lata-pegadas y cla-
vadas-, con cemento u otro material firme las
aberturas que tengan un diametro igual o
mayor a medio centimetro, en escuelas, gal-
pones, viviendas y bodegas.

AL ACAMPAR:

Hacerloséloen lugares habilitados, donde
no se advierta presencia de roedores y en
carpas con piso.

Para cocinar, lavar platos y lavarse los
dientes utilice agua embotellada, desinfec-
tada con cloro o hervida.

Es recomendable mantener protegidas
y tapadas las fuentes de abastecimiento de
agua, como norias, pozos o recipientes.

Asegurarse que no haya aberturas con
un didmetro mayor a medio centimetro en
carpas. De serasi, enmendar o decididamente
cambiar su equipamiento.

Cerciorarse de mantener los restos de ali-
mentos y otros desechos en bolsas bien cerra-
das, y dentro de contenedores para la basura
de plastico o latén, con tapay en algtin lugar
lejano ala casa o campamento, asi, se evitara
la atraccion que las basuras ejercen sobre los
ratones que estdn en busca de alimento.

Guardar la comida en recipientes hermé-
ticos o sellarlos al vacio es una buena opcion
para evitar atraer a los ratones.

Hacer un esfuerzo con cuidar a los ani-
males que protegen de los roedores, como
culebras, zorros o lechuzas.

Noacumular vajilla suciadurante muchas
horas o dias.

ENCASAS:

Mantener alrededores de su casalimpios
de restos de alimentos.

Desratizar y sellarsu vivienda y bodega.

Cortararasde suelo arbustos y matorrales
cercanos.

Mantener la basura en recipientes con
tapa. No botarlaen la calle o ensitios eriazos.

Conservar los alimentos en envases re-
sistentes y con tapas.

El virus se puede eliminar limpiando y
desinfectando con cloro, asi que es recomen-
dable higienizar superficies de bafios y cocina
rociando agua con cloro (la dosis es dos cu-
charadas soperas de cloro por cada litro de
agua), asicomo también los pisos, utilizando
guantes y mascarilla en todo momento.

No hay posibilidades de hacer una inter-
vencidn efectiva sobrelos roedores silvestres.
De esta forma, las tinicas medidas eficaces
son la prevencion, el diagndstico precoz de
la enfermedad y el adecuado manejo de los
pacientes.
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