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Centros de Salud registran aumento de casos de bacteria que se contagia por via respiratoria

Ciudad
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Una alerta por el aumento de
contagios de la bacteria Mycoplas-
mapneumoniae, que produce tra-
queobronquitis (inflamacién dela
trdquea y bronquios) y neumonia
atipica (inflamaci6n del tejido pul-
monar), entre otras afecciones, que
en concomitancia con patologias
de base puede llevar a la muerte,
realiz6 la Subsecretaria de Salud
Publicaatodaslas seremisy servi-
cios de Salud del pais.

Dicha alerta, segtin explicé An-
drea Gutiérrez, encargada regio-
nal de Epidemiologia de la Seremi
de Salud, se debe a que la bacteria
cada cierta cantidad de afos mues-
traunaumento enlafrecuenciade
casos. “El sistema de vigilancia del
Ministerio de Salud detect6 un au-
mento de consultas y casos en la
red asistencial. A raiz delo anterior,
seinformo alared para que quie-
nesatiendan pacientes estén aten-
tosenlasospechayden tratamien-
to oportuno con terapia antibioti-
caespecifica’.

Elaumento advertido porla Sub-
secretarfade Salud Publicayaseha
visto reflejado en el Hospital Gui-
llermo Grant Benavente, asilo con-
firmé la doctora Marta Werner. jefa
delaunidad de Epidemiologia del
centro asistencial, quien indic6
que, tanto en 2022 como en 2023
solo recibieron un caso, pero que
este aflo ya suman 47. “El aumen-
toestremendo(...) el 94% delos ca-
sos estd en la poblacién menor de
15 afios. El rango de edad de con-
tagios es entre 1 mes y 59 anos”.

Destacé que en 2024 ha habido
un aumento sostenido de los casos:
“Enabrilhubo 1, en mayo 2, en ju-
nio 1, en julio y agosto 6 en cada
mes, en septiembre hubo 8 y en
octubre y noviembre 11 en cada
mes. Si sumamos el 64% de los ca-
sos se concentran entre septiembre
ynoviembre”, dijo y agregé que di-
chas cifras muestran un aumento
sostenido.

Catalogé como explosivo el alza
de casos y dijo que generan una
alerta, pues se trata de un agente
que, en personas con una enfer-
medad concomitante o patologia
de base, puede ser grave, requerir
hospitalizacion, uso de cama UCI
e,incluso, derivar enla muerte. De-
tallé quelos 47 casos que detecta-
ron en el Regional requirieron hos-
pitalizacion, 17 de ellos en UCL y
que un paciente de 8 afios, que te-
nia una coinfeccion, fallecio.

En el Hospital Las Higueras de
Talcahuano, segiin detall6 la epide-
mi6loga Camila Vejar, durante este
afio sehanregistrado 131 casos de
Mycoplasma, de los que 108 co-
rresponden a menores de edad,
siendo el 38% del total entre 0y 5
anos.

COMPARADO ENTRE 2022 Y LO QUE VA CORRIDO DEL 2024

Centros de Salud
registran aumento
de casos de bacteria
que se contagia por
via respiratoria

En el Hospital Regional subieron de 1 caso a 47, donde el 64%
de los confirmados se concentran entre septiembre y
noviembre. En Hospital de Los Angeles los enfermos
subieron en 168%, y en Las Higueras suma 131 casos este afo.

Durante 2024, dijo, el 37% de
los casos han requerido de hospi-
talizacion, teniendo estadias que
ensumayorfahansidolevesyde
rapidaresolucién. Actualmente,
semantiene un paciente hospita-
lizado.

El centro de salud no entregd
cifras de anos anteriores, pero
confirmé que desde agosto han
visto reflejado un incremento en
ladeteccién de casos, lo que estd
asociado a una mayor disponibi-
lidad de técnicas de biologia mo-
lecular, que permiten diagnosti-
car en formarapiday eficiente es-
tos microorganismos.

En el Complejo Asistencial Vic-
tor Rios Ruiz de Los Angeles tam-
bién registran un aumento de
casos, segun el Grupo Relacio-
nado al Diagnéstico, en 2022
hubo 16 casos en el servicio de
Pediatria, en 2023 aumentarona
22y que en lo que va corrido del
anoyasuman 59, es decir, un au-
mento de 168% en comparacion
con el afno pasado.

Los casos, indicaron, ahora
abarcan una mayor diversidad
de servicios clinicos, liderando
pediatria con 43, seguido por me-
dicina con9, obstetricia 3, otorri-
nolaringologia 1, psiquiatria de
corta estadia 1, UCI pediatrica 1
y UTI pediatrica 1.

“Este crecimiento (de casos)
plantea la necesidad de fortale-
cer la vigilancia epidemioldgica
y reforzar la capacitacion médi-
ca paraoptimizar el diagndstico
y manejo de esta infeccién. El
Mycoplasma, conocido por afec-

tar principalmente el sistema res-
piratorio, sigue siendo una priori-
dad en la atencién pedidtrica y en
otros servicios hospitalarios cla-
ve’, comentaron.

En tanto, la doctora Aliosha
Saez, jefa de Urgencias de Clinica
Biobio, recalcé que el Mycoplas-
ma ‘es una bacteria atipica que
causa infecciones respiratorias,
tanto altas como bajas (...) que en
general, afecta a los nifios mds
pequeiios y adultos mayores
provocando desde otitis, fa-
ringitis hasta
neumonias”,

Sibienlacli-
nicasereser-
vo el niime-
ro de pa-
cientes
ingresa-
dos por
contagio
delabacte-
ria, Séez
afirmé que han
visto mds casos compara-
dosconelrestodelano,

‘en esta época (pri-
mavera- verano) se
manifiesta mas, y
si tenemos pa-
cientes hospitali-
zados por Myco-
plasma’.

Evolucion del
cuadro

César Bus-
tos, infectolo-
go dela UAn-
des, aseverd

que el aumento de sintomas respi-
ratorios que se estan presentando
en la comunidad tienen relacién
con el Mycoplasma, que se transmi-
te con facilidad en ambientes ce-
rrados ymedios de transporte pibli-
co, lo que la hace un riesgo signifi-
cativo para la comunidad.

Asever6 que los sintomas mas co-

munes in-
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cluyen “ tos seca persistente, fiebre
leve, dolor de garganta, congestion
nasal y fatiga general. Aunque mu-
chas delas personas se recuperan sin
complicaciones, algunos casos pue-
den derivar en erupciones cutaneas
ydoloresarticulares(...) La bacteria
tiene la capacidad de adherirse al
epitelio del tracto respiratorio, lo
que puede provocar que esa zona
quede inflamada, lo que aumenta
las posibilidades de sobre infectar-
se por otras bacterias”.

Asimismo, segtin dijo, puede pro-
ducirseirritacion de las vias respira-
torias lo que evoluciona luego en
cuadros de faringitis, laringitis y
cuando avanza de manera mas pro-
funda en el tracto respiratorio, pue-
de causar traqueobronquitis y en
neumonia atipica. Por ello, recalcé
queantelaaparicion desintomas se
debe acudir al médico.

“El tratamiento es en base a anti-
bi6ticos no penicilinicos y luego hay
que manejar la sintomatologfa, de-
pendiendo del cuadro que haya pro-
ducidoyque puede requerir de algiin
tipo de tratamiento especifico’, co-
mento.

Prevencion

Vale recordar que la alerta de la
autoridad sanitaria data del pasado
18 de octubre. Ante la transmision
porviaaérea,la Seremi de Salud rea-
lizé unllamado ala comunidad ato-
mar medidas similares ala tempora-
da de invierno, es decir, evitar las
aglomeraciones, lavarse frecuente-
mente las manos, taparse la boca y

nariz al toser o estornudar.
Recomendaron, ademas,
usar mascarilla en el
transporte publico y
privado en caso de
presentar sinto-
mas, tales
como: cefalea,
dolorde cabe-
zaytos persis-

tente.

Andrea Gutié-
rrez recalco que
la bacteria pue-
de derivar una
neumonia atipi-

ca que puede evo-

lucionar en un cua-

dro grave. Por ello,

dijo, hacen un llama-

do a la ciudadania a

protegersey consultar

demanerardpidaamé-

dicos para diagnosticar y
tratar oportunamente.
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