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Titulo: Seremi llamé a adoptar medidas preventivas para enfrentar la ola de calor

Seremi llamo a adoptar
medidas preventivas para
enfrentar la ola de calor

SITUACION. Se encuentra activaalertaen
toda la region por altas temperaturas.

a secretaria regional mi-

L nisterial (s) de Salud, Su-

sana Rios, formuld ayer

un llamado a la comunidad de

Los Rios a tomar medidas pre-

ventivas ante la alerta meteo-

roldgica por altas temperatu-

ras y asi evitar riesgos asocia-

dos al calor intenso y la exposi-
cian prolongada al sol.

“Las altas temperaturas
pueden generar graves conse-
cuencias para la salud, como
deshidratacion, golpes de ca-
lor y complicaciones en per-
sonas con enfermedades erd-
nicas, por ellp, es fundamen-
tal el consumo de agua, inclu-
so sila persona no tiene sed,
el uso de gorros y protector
solar”, senalo la autoridad.

Entre las recomendaciones
entregadas por la profesional
se cuentan: evitar las bebidas
aleohdolicas o con alto conte-
nido de azmicar; evitar la expo-
sicion al sol entre las 11 de la
manana y las 18 horas, cuan-
do los rayos ultravioletas
causantes del cincer de piel,
son mis peligroses; favore-
cer el uso de ropa adecuada,
camo prendas ligeras, de co-
lores claros y tejidos frescos
y, finalmente, no olvidar el
uso de sombreros, gafas de
sol y protector solar con un
factor de proteccion alto.

0JO CON SINTOMAS

“Es importante que, duran-
te los dias con altas tempe-
raturas, estemos atentos a
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UNA BUENA HIDRATACION RESUL-
TA VITAL EN LGS DIAS DE CALOR.

las personas que sean parte
de grupos vulnerables como
bebés, nifios pequenos, adul-
t0s mayores y personas con
enfermedades cronicas, quie-
nes son mas susceptibles al
calor extremo”, dijo Susana
Rios, recalcando laimportan-
cia de estar alerta a los sinto-
mas de un golpe de caler, co-
mo son la sed, boca seca, au-
sencia de sudoracion, orina
concentrada o ausenciadeella,
piel seca, letargo, desorienta-
cion, cefalea, debilidad en los
miusculos, mareos, desmayos,
calambres, taquicardia.

Cabe destacar que “ante la
identificacion de cualquiera
de estos signos, se recomien-
da buscar atencion médica de
inmediato en el Cesfam mds
cercano”, puntualizo. (3
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