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Tratamientos de cancer de
Mama: un enfoque integral
hacia la sanacion vy prevencion

P

Crear conciencia. La educacion es una herramienta poderosa para entender factores de riesgo, sintomas y laimportancia de la deteccién temprana. / rreepik

Alerta.La deteccion
tempranay los trata-
mientos adecuados
han mejoradolas
tasas de superviven-
cia.

Tecnologia..os
avances médicos
ofrecen opciones
que seadaptanalas
condiciones de cada
paciente.

Karen Hernandez

Metro World News

Elcancer de mamaesunade
las enfermedades mads co-
munes y devastadoras que
afecta a las mujeres en todo
el mundo, siendo una de las
principales causas de morta-
lidad femenina.

Segln la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS),
se estima que cada afio se
diagnostican mas de 2 millo-
nes de nuevos casos global-
mente, y las previsiones son
alarmantes. Para 2050, se es-
pera que el numero total de
nuevos casos de cancer su-

pere los 35 millones, lo que
representa un aumento del
77% respectoa 2022.

Afortunadamente, gra-
cias a los avances en la me-
dicina moderna, existen
diversas opciones de trata-
miento que han mejorado
significativamente las ta-
sas de supervivencia y ca-
lidad de vida de las pacien-
tes. Estos enfoques, que van
desde la cirugia hasta inno-
vadoras terapias dirigidas,
permiten abordar el cancer
de manera mas personaliza-
day efectiva.

LA CIRUGIA ES UNO DE
LOS TRATAMIENTOS mais
comunes, especialmente
en etapas iniciales del can-
cer de mama. Dependiendo
de las caracteristicas del tu-
mor, la paciente puede op-
tar por una tumorectomia
(cirugia conservadora) o
una mastectomia (extirpa-
cién total de la mama). La
American Cancer Society
(ACS) indica que la tumo-
rectomia suele ser seguida

de radioterapia para reducir
la posibilidad de recurrencia
local. Por su parte y en cier-
tos casos, la mastectomia
puede combinarse con una
reconstruccién mamaria,
ayudando a mejorar la ca-
lidad de vida y el bienestar
emocional de la paciente .

Quimioferapia

LA QUIMIOTERAPIA UTI-
LIZA FARMACOS potentes
para destruir o reducir las
células cancerosas, ya sea
antes de la cirugia o después
de la misma. La Sociedad
Americana de Oncologia
Clinica (ASCO) ha demos-
trado en estudios que la qui-
mioterapia puede mejorar
significativamente las tasas
de supervivencia en muje-
res con cancer de mama en
etapa avanzada o metastdsi-
co. Los efectos secundarios
incluyen fatiga, pérdida de
cabello y nduseas, pero gra-
cias a los avances médicos,
ahora existen medicamen-
tos que ayudan a mitigar
algunos de estos sintomas,
mejorando la experiencia de

las pacientes durante el tra-
tamiento.

Racliorerapia

LA RADIOTERAPIA UTILI-
ZA RAYOS de alta energia
para destruir células cance-
rosas en el area afectada. Es

una opcién crucial después
de una tumorectomia para
minimizar el riesgo de que el
cancer regrese en el mismo
lugar. El Instituto Nacional
del Cancer (NCI) sefiala que
la radioterapia ha demostra-
do ser muy eficaz, con pocos
efectos secundarios a largo
plazo, cuando se combina
COon otros tratamientos como

la cirugia o la quimioterapia .

Los estudios sugieren que
este tratamiento es particular-
mente Util para pacientes que
buscan preservar lamayor par-
te de su tejido mamario.

Terania
Hormonal

DE ACUERDO CON LA
AMERICAN CANCER SO-
CIETY, la terapia hormonal
es un tratamiento esencial
para mujeres con cancer de
seno que tienen tumores po-
sitivos para hormonas, como
el estr6geno y la progestero-
na. Este tratamiento bloquea
la accion de estas hormonas
en las células cancerosas y
se utiliza comdnmente des-
pués de la cirugfa para dismi-
nuirelriesgo de que el cancer
Tegrese.

LAS TERAPIAS DIRIGIDAS
SON TRATAMIENTOS para
el cancer de mama que utili-
zan medicamentos para ata-
car partes especificas de las
células cancerosas. Segun la
Clinica Mayo, estos pueden
ayudar a reducir el tamafio
del tumor antes de la cirugia,
disminuir el riesgo de que el
cancer regrese después de la
cirugia y tratar el cancer que
se ha propagado a otras par-
tes del cuerpo. La OMS apo-
ya las terapias dirigidas para
el cancer de mama por ser
tratamientos mas efectivos
y menos dafiinos que la qui-
mioterapia.
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