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['INo Definida

Més especialistas y capacidad de resolutividad en atencidn primaria podrian bajar derivacién a hospitales

Equipos de diagndstico disminuyen en hasta 50% cirugias de urgencia:

Mds especialistas y capacidad de
resolutividad en atencion primaria
podrian bajar derivacion a hospitales

Expertos coinciden en que fortalecer a centros como consultorios ayudaria a

descongestionar la red hospitalaria publica y las listas de espera.

JUDITH HERRERA C.

Con millones de personas en
espera de una atencidn, los ex-
pertos coinciden en que es en la
atencién primaria de salud
(APS) donde se encuentra uno
de los mayores problemas: la
falta de resolucién de las dolen-
cias de los pacientes conlleva a
una derivacién a un hospital,
sumando asf un nuevo caso en
espera.

Un reciente estudio de la U.
Catdlica, dentro de su proyecto
“Salud para Chile: Reflexiones y
aportes de la Facultad de Medi-
cina UC a la discusién piiblica”,
aborda problemas y desafios de
la atencién primaria de salud y
cémo fortalecerla con el objeti-
vo de mejorar la experiencia de
sus pacientes.

Uno de los problemas se rela-
ciona con la dotacién de profe-
sionales, pues a pesar del au-
mento en estos afios “es insufi-
ciente para enfrentar los desa-
fios actuales”.
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En 2021, segin la investiga-
cién, la dotacién de la APS chile-
na contaba con 6.905 médicos,
86% sin especialidad. Entre el
14% restante, la especialidad
mds frecuente era la medicina
familiar con 664.

En ese contexto, el estudio
plantea que “se requiere definir
politicas de reclutamiento e in-
centivos que promuevan la per-
manencia de los trabajadores de
APS”, y que también “se necesi-
tan esfuerzos coordinados entre
el sector salud y educacion para
modernizar los planes de estu-
dio de las carreras de la salud”.
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ATENCION.— La APS es conocida por ser la “puerta de ingreso” de los pacientes al sector puiblico de salud, pues de

ahi son derivados a los hospitales.

atencion primaria de
salud puede resolver
incluso el 90% de los
problemas de sus
pacientes, disminuyendo
asi las derivaciones”.

PAULINA ROJAS
ACADEMICA DE MEDICINA UC

Uno de los puntos mds priori-
tarios es que se debe “fomentar
la incorporacién de profesiona-
les especializados en atencién
primaria”, como especialistas
en medicina familiar.

Pero no solo basta con incor-
porar a mds profesionales, sino
que el andlisis plantea la necesi-
dad de integrar herramientas de

diagndstico y manejo clinico
que puedan aumentar la efecti-
vidad de la APS, e impactar en
las causas mds frecuentes de
hospitalizaciones evitables.

Por ejemplo, la disponibili-
dad de ultrasonido clinico en la
APS es atin escasa, en compara-
cién con paises europeos y nor-
teamericanos. En una experien-
cia piloto desarrollada en Chile
hace ya unos afos, “se observé
que la ecograffa abdominal rea-
lizada en APS mejoraba la preci-
sién diagndstica, disminufa de-
rivaciones inapropiadas y redu-
cfa en un 50% las cirugias de ur-
gencia vesicular”.

Paulina Rojas, académica de
Medicina de la UC y una de las
autoras del estudio, argumenta
que una atencién primaria po-
tente “puede resolver incluso el
90% de los problemas de sus pa-
cientes, disminuyendo asf las

derivaciones que en términos
practicos genera la lista de espe-
ra que conocemos”.

El vicepresidente de la Socie-
dad Chilena de Medicina Fami-
liar, José Zamorano, apunta a la
importancia de contar con espe-
cialistas en este nivel de aten-
cién, especialmente de esa cate-
goria, pues “el médico familiar
integra la mirada bioldgica con
una visién psicosocial, es decir,
una perspectiva mds transversal
del problema de salud, lo que
ayuda a una atencién mds global
y con menos derivaciones”.

Mientras que Rojas comenta
que los organismos internaciona-
les “dicen que la APS debe ser la
base del sistema de salud, porque
asflos sistemas complejos pueden
resolver mejor, es un componente
muy importante y uno de sus ro-
les es ser una puerta de entrada a
las personas que ingresan”.
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