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Departamento de Salud Municipal realizé diagndéstico participativo de personas mayores
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Departamento de Salud Municipal realizé diagnostico
participativo de personas mayores

Con la presencia de la ges-
tor técnico Lorny Ramirez, en
representacion del DSM, en
el Centro Cultural de Nueva
Imperial, se realizd el Diag-
néstico Participativo de Salud
en Personas Mayores 2024,
organizado por el Departa-
mento de Salud Municipal
(DSM), a través del programa
Mas Adultos Mayores Auto-
valentes, para abordar tema-
ticas de salud en poblacién
de personas mayores en los
centros de salud de atencion
primaria, en el marco del de-
sarrollo del Plan de Salud Mu-
nicipal (PLASAM) 2025-2027.

En la actividad apoyaron
los programas de trabajo co-
munitario en salud: Partici-
pacién en Salud, Acompana-
miento Psicosocial, Avanzada
Territorial, Medioambiente,
Promocién de la Salud, Co-
municaciones y Becados de

Medicina en Salud Familiar.
Para el desarrollo de la acti-
vidad, participaron los grupos
y clubes de adulto mayor que
se desempefian activamente
en los talleres del Programa
Mas Adultos Mayores Auto-
valentes, entre ellos, clubes
de adultos mayores urbanos:
Primavera, No me olvides,
Diego Portales, Carmencitas,

Las Estrellas, Manantial de
vida, Las Amapolas, y Choco-
late y Fresa; ademas de clu-
bes rurales de los sectores de
Cohiuhemo, Catrianche, Ren-
galil, Yeupeco, y Lumahue.
Se incluyeron también a los
grupos de personas mayores
derivadas por los profesiona-
les del CESFAM, al Programa
Mas Adultos Mayores Auto-

valentes: grupos CESFAM
Energia Dorada y A Todo Dar.

El programa Mas Adultos
Mayores Autovalentes realiza
talleres grupales en tematicas
de Estimulacién Cognitiva y
Ejercicio Fisico, fomentando
el desarrollo y Participacion
Social, como parte indispen-
sable para ser una persona

Ta

autovalente, especialmente
en personas mayores. Agra-
dece la activa Participacion y
Apoyo, tanto de los represen-
tantes de los clubes y grupos
asistentes, como también del
equipo de salud que colabora
activamente para el desarro-
llo de la salud comunitaria en
Nueva Imperial.
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