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Region: Informe revela que el 87% de las

Un total de 1.200
mujeres fueron parte
de la primera encuesta
sobre Derechos Sexua-
les y Reproductivos de
la Region del Maule.
Dentro de los resul-
tados destacan que el
87% de las encues-
tadas declar6 haber
experimentado  algln
tipo de acoso a lo lar-
go de su vida, siendo el
acoso callejero el mas
frecuente. Ademas, un
37,3% reportd haber
sido victima de abuso
sexual.

Se trata de solo al-

unas de las cifras que
ueron presentadas en
el estudio realizado por
la ONG Matria Fecun-
da en colaboracion con
la Facultad de Psicolo-
gia de la Universidad
de Talca.

“En términos muy
generales, lo primero
es que efectivamente
vemos que la vida de

todas las personas asig-
nadas al nacer como
mujeres esta atravesa-
da por la violencia de
género, el acoso y el
abuso”, expres6 Ma-
nuel Cardenas, inves-
tigador del estudio y
académico utalino.

En la medicion par-
ticiparon mujeres entre
18 y 81 afos de dife-
rentes comunas de la
region del Maule.

Con estos resulta-
dos, “nos damos cuen-
ta de que el acoso es
una cuestion mucho
mas comun de lo que
pensamos y €so con-
diciona la vida de las
mujeres en muchos ni-
veles: desde como se
visten, en qué lugares
transitan, a qué hora
pueden hacerlo. Son
cuestiones fundamen-
tales que los hombres
no tenemos como ex-
periencia”, enfatiz6 el
investigador.

“Es fundamental que
se instale una cultura
de respeto a la autono-
mia por nuestros dere-
chos para decidir una
vida libre de violencias
también en la esfera de
los ambitos de salud
sexual y reproductiva”,
agrego Cristina Valen-
zuela,  investigadora
del del Observatorio
sobre Derechos Sexua-
les, Reproductivos y
Violencias de Género
de la ONG Matria Fe-
cunda.

UNA HERRAMIENTA
PARA AVANZAR

Otro dato recogi-
do en la encuesta-fi-
nanciada por ANID
a través del proyecto
InES-Género- es que
gran parte de las afec-
tadas no han recibido
apoyo psicologico,
solo el 14% ha inicia-
do tratamiento en salud
mental.
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“El 40% dice que
la habria necesitado
y que no ha podido
conseguirla o no se ha
atrevido a solicitarla,
ya que estas formas
de violencia generan
estigmas en las per-
sonas que la padecen
entonces se sienten
culpables por no haber
respondido de una ma-
nera distinta”, advirtio
el académico de la Fa-
cultad de Psicologia.

Ademas, de acuerdo
a la investigacion, 3
de cada 10 mujeres ha
sido presionada o for-
zada a tener relaciones
sexuales por sus pare-

Se trata de una pro-
blematica que, de
acuerdo con los inves-
tigadores, es relevan-
te visibilizar para asi
avanzar en cambios
culturales. “La falta de
educacion sexual inte-
gral también impacta

sobre el conocimien-
to que yo puedo tener
como mujer respecto
a la a los limites a mi
integridad y también a
comunicar adecuada-
mente cuales son los li-
mites de mi privacidad,
intimidad y deseos”.
“Sin duda, tener ci-
fras sobre la mesa que
se hayan realizado a
través de un estudio
serio y de larga data,

Ta

nos da a nosotros po-
sibilidad de mejorar
la gestion y motivar
politicas publicas que
vayan atingentes a la
realidad regional y a la
necesidad de las mu-
jeres de la region”, fi-
nalizo la directora del
Servicio Nacional de la
Mujer y la Equidad de
Género de la Region
del Maule, Ana Cecilia
Retamal.
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