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COLUMNA

Alergias oculares

Las alergias oculares son una condicion
comun que afecta a millones de personas
en todo el mundo. Se trata de una reac-
cidn alérgica que puede sercausada por
diversas sustancias, entre ellas el polen, el
polve, los dcaros, pelo de animales o pro-
ductos quimicos que, al estar en contacto
con los ojos, desencadenan una respuesta
inmunoldgica causando desde inflama-
cion de la conjuntiva leve a sintomatolo-
gia mds aguda, dependiendo del paciente.
Los sintomas mis comunes de las alergias
oculares incluyen picazon intensa, enroje-
cimiento, hinchazén de los parpados. la-
grimeo constante y sensacion de ardorn.
Todos ellos pueden interferir significativa-
mente en la calidad de vida, afectando ac-

tvidades cotidianas como la lectura, la
conduccién o el trabajo frente a pantallas.
Es importante destacar que el tratamiento
de las alergias oculares puede incluir me-
didas preventivas, como evitar el contacto
conalérgenos conocidos, asi como tam-
bién el uso de medicamentos. Sila reco-
mendacién médica es el usode firmacos,
los antihistaminicos son recetados con
mayaor frecuencia para aliviar los sinto-
mas, al bloquear la respuesta alérgica, tan-
o de forma sistémica como anivel ocular.
Oftalmolégicamente, ademis, los colirios
lubricantes y los lavados oculares pueden
proporcionar alivio temporal al limpiar
los alérgencs de la superficie ocular. En ca-
s0s mdis severos, sin embargo, los corticos-

teroides tépicos
pueden ser nece-
sarios, pero generalmente se reservan pa-
rasituaciones en las que ofros tratamien-
tos ham sido ineficaces o para episodios
agudaos.

Enelcasode sufrir dealergias oculares de
forma frecuente es indispensable tomar
medidas preventivas como mantener el
hogar libre de polvo, usar gafas desol para
proteger los ojos del polen, y consultar
conun especialista oftalmologo en caso de
que los stomas se mantengan. Estas me-
didas y tratamientos pueden permitir una
mejora significativa en la calidad de vida
delos pacientes, especialmente en esta
época.
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