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mayores en la region
del Maule padecen de
fragilidad, segin es-
tudios realizados por
el Centro de Investi-
gacion en Trombosis
y Envejecimiento Sa-
ludable (CITES) de la
Universidad de Talca.
Una cifra que podria
extrapolarse también a
nivel del pais. Lo que
significa que un impor-
tante numero de per-
sonas desarrollan este
sindrome  geriatrico
que disminuye su re-
serva fisiologica y los
hace mas vulnerables
a enfermedades croni-
cas, caidas, lesiones y
pérdida de autonomia.

Para entender las
causas que generan la

como funcionan las
mitocondrias, que son
parte de las células del
cuerpo humano. Es asi
como, cientificos de
la UTalca trabajan en
un proyecto que busca
comprender la funcion
mitocondrial con el fin
de prevenir este sin-
drome.

La iniciativa sera
posible gracias a la ad-
judicacion de un pro-
yecto Fondequip de la
Agencia Nacional de
Investigacion y Desa-
rrollo (ANID), el cual
permiti6 la adquisicion
de un equipo (Seahor-
se XFe24 Analyzer)
con el que estudian
con gran precision la
funcion mitocondrial

pudiendo con estos
datos relacionar sus
alteraciones con en-
fermedades  cronicas
asociadas al envejeci-
miento. Asi lo infor-
mo el investigador del
CITES y académico de
la Facultad de Ciencias
de la Salud de la UTal-
ca, Eduardo Fuentes
Quinteros, quien lidera
este proyecto.
“Nuestra idea es
identificar  biomarca-
dores en la funcion mi-
tocondrial que nos per-
mitan ver a tiempo si la
persona es fragil o no.
Lo que esperamos es
prevenir la fragilidad,
porque alguien con esa
condicion tiene mayor
riesgo de enfermeda-

lidad”, indicé.
Asimismo, el inves-
tigador afadio la re-
levancia de esta labor
considerando el ace-
lerado envejecimiento
poblacional en Chile,
que fue refrendado en
los resultados prelimi-
nares del Censo 2024.
El decano (s) de la
Facultad de Ciencias
de la Salud de la UTal-
ca, Luis Guzman, va-
lord el trabajo del pro-
fesor Fuentes porque
este equipo de primer
nivel “no solo permi-
tird evaluar la funcion
mitocondrial en célu-
las sanguineas, sino
también analizarlas en
tumores y células en-
doteliales, y ademas en
parasitos y bacterias”.

de la Universidad de
Talca, Rodrigo Palomo
Vélez afiadio que, “con
la adjudicacion de este
proyecto crece la capa-
cidad tecnologica de
nuestra institucion. La
calidad de los acadé-
micos de la Facultad
de Ciencias de la Salud
se ratifica con este tipo
de logros que posicio-
nan a la UTalca en el
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Cientificos investigan como prevenir el Sindrome

de Fragilidad en personas mayores
Aproximadamente fragilidad, una de las de células sanguineas des cronicas, hospitali- Por su parte, el vi- drea de trombosis y
el 20% de las personas  claves es comprender de personas mayores, zacion, caidas y morta- cerrector =~ académico envejecimiento”.

Ademés de los avan-
ces cientificos que pue-
da generar el proyecto,
“es relevante la forma-
cion de estudiantes y
la generacion de nue-
Vo conocimiento que
vendra a aportar a la
generacion de politicas
publicas en materia de
salud”, finaliz6 el pro-
fesor Fuentes.
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