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Titulo: Medicamentos sin receta

COMENTARIOS

Medicamentos sin

receta

El uso de medicamentos
{analgésicos, estimulan-
tes, ftranquilizantes u
otros) sin receta médica re-
presenta para la salud de
las personas un riesgo per-
manente, ademas de con-
secuencias en corto, me-
dianc y largo plazo que se
hace necesario visibilizar-
las.

Segtin el Estudio Nacional
en Poblacién General 2022
realizado por SENDA sefia-
la que, a nivel nacional, el
1.8% de los encuestados
reconoce utilizar tranqui-
lizantes sin receta médica;
entonces teniendo esta y
otras cifras a la vista nues-
tro Servicio ha tomado ac-
ciones con el objetivo de
informar y concientizar a
la poblacion respecto de
cuales son los riesgos aso-
ciados al consumo de este
tipo de medicamentos, es
asi, como durante el ano
2023 impulsamos la cam-
paiia “tu ejemplo, su sa-
lud” orientada a proteger
aninoes, nifas y adelescen-
tes del consumo de farma-
COS.

En la region, hemos pues-
toel tema en la mesa en di-
versosespacios, comunita-
rios y con instituciones;
hoy hacemos una invita-
¢ion a la reflexion y con-
versacion de la mano de
informacidn, con conoci-
miente y herramientas
que permitan generar una
cultura preventiva al res-
pecto, es por ello que ini-
ciaremos las actividades
del mes de septiembre a
través de la realizacidn del
Seminario Internacional
Automedicacion, riesgos y
alcances psicosociales en
estudiantes de educacién
superior, donde médicos
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En la region, hemos
puesto el tema en
la mesa en diversos
espacios,
comunitarios y con
instituciones”.

Claudia Cabellero Cabezon

Directora Regional
Senda Arica y Parinacota

expertos abordaran la te-
matica basados en eviden-
cia para que, los asistentes,
jovenes de diversas univer-
sidades, profesionales,
miembros de empresas
privadas entre otros invita-
dos puedan retransmitirlo
aprendido en sus espacios
de desarrollo y fortalecer
una red de prevencion del
consumo de medicamen-
tos sin receta médica.

Se acercan las fiestas pa-
trias y sabemos que mu-
chosy muchas trabajan en
jornadas extensas para
que otros disfruten de tal
nianeraque come es nece-
sario el autocuidado, tam-
bién es necesario que las
comunidades se cuiden y
protejan a través del
aprendizaje y el fortaleci-
miento de habilidades pre-
ventivas.
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