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Titulo: Riesgos alimentarios en Fiestas Patrias

Riesgos alimentarios en Fiestas
Patrias
Senor Director:

Esta claro que las Fiestas Patrias
son fechas para celebrary que invitan
a compartir mas en familia y con
amigos, en torno a una parrilla, unos
anticuchos o unasado. Sin embargo,
en 2023 practicamente se duplicaron
los casos de brotes alimentarios en
comparacion a los anos anteriores,
durante la semana correspondiente
a nuestro aniversario patrio.

Segun cifras del Ministerio de Salud,
se reportaron 43 brotes de enferme-
dades de transmisién alimentaria,
razon por lo cual este ano debemos
tomar mayor consciencia y recordar
que las carnes y productos crudos
constituyen un factor de riesgo de
contraeralguna enfermedad cuando
noson preparadosy manipulados de
manera higiénicay segura.

Estos pueden contener variados
microorganismos patégenos, lo que,
sumadoaunaumentodelademanda,
la falta de refrigeraciény las exigen-
ciasderapidezen laatencion puede
aumentar considerablemente los
riesgosy consecuentemente terminar
enalgln centroasistencial, recargando
alin mas nuestro ya estresado sistema
de salud publica.
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