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ientras mds se acerca la
Mavidad, mds crecen las
expectativas de los nifios
sobre los regalos que el
Viejito Pascuero traerd. Pero, gy si
el presupuesto no alcanza? ;Puedo
evitar |a frustracidn =y su expresiin
4 través de una patabeta- la noche del
24 de diciembre?
La respuesta que entregan las psici-
logas de Clinica Las Condes Valeria
Retamal y Javiera Aguirre es que ka
frustracitn es una emocion que va a
existir y que no se debe anular, sino
validar y gestionar.
Claro, la mayoria de los nifios tiene
| fantasia de que cualquier cosa que
e pida al Viejito Pascuero, él ze la va
a traer... Pero. no siempre es posible
cumplir con sus deseos. Por eso, las
especialistas en psicologia clinica
infanto-juveni dicen que se debe mo-
derar las expectativas desde mucho
antes, por gjemplo, cuando los nifos
escriben la carta a Santa.
“Si el papd o la mamd acomparian al
nifto cuando est redactando ba carta y
e dicen que tiene que darle opeiones al
Viejitn, porgue mo le puede traer todo ko
que pida, 2 va guiando al nific sin in-
validar sus desens, sino aterrizandolos
4 lo que realmente se puede cumplir',
dice Aguirre.
Asimismo, en el momento de pedire a
Santa Claus, es posible que los propios
padres vayan haciéndole preguntas al
mific: @Clué te gustaria hacer con ese
regalo? (Crees que nos va a entregar
tiempo de calidad en familia? jLovaz a
comipartir con tus hermanosfamigos?
LComo piensas jugar con ellos? Con
5US propias respuestas, el nifio puede
entender que, quizds, lo gue estaba
pensando no se ajusta a lo que real-
MEnte quiere.
Por otro lado, las psicilogas proponen
ir trabajando con &l menos, a través de
Ins afios, quién es esta figura que trag
regalos para Mavidad.
“Ez recomnendable decirle al nifio que
&l Viejito Pascuero trae un solo regalo
para cada uno y, lo demids, es porque
| familka también quiere entregar algo,
v asi se va preparando al menor para
&l momento en que deje de creery, por
lo mismo, vea que existid, de parte de
st familia, una intencidn de hacer algo
especialy, aungue el Viejito ya no esté,
la mayor parte del rito & mantiene
intacto®, dice Retamal.
Desde el punto de vista del desamolio
del nifio, moderar las expectativas para
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esta fecha conlribuye Lambién a traba-
Jar otro aspecto clave para la vida en
sociedad. Sequn plantea la psicdloga
Javiera Aguirre, "uno be puede explicar
al nifio que o Viejito Pascueno estd para
todos los nifles del mundo, por ende,
no puede gastar anto en un solo nifio
y. de esla forma, ayudamos tambidn a
trabajar la empatia®,

Entonces, ¢l consejo ndmero uno
ez anlicipar al nifio, moderando sus
expecialivas y acompafiando sus de-
se0s y emociones, sin invalidarios, y
transrnitiéndole el verdadero sentido
de la Navidad.

§1 EL REGALD NO LLEGG,
JOUE HABD?
Las especialistas dicen que si no existio
un trabajo previo con el menor o simpse-
mente el regalo no Begd —por ejemple,
pongue hubo wn problema con la com-
pra y s atrasd b entrega-, lo que hay
quie hacer &3 contener emocionalmente.
£0ué quiers decir esto? Validar lo que
¢l nifio siente, con frases como “le
entiendo, yo lambién me senlirfa as™

o "yo también tengo pena, me hublera
gustado gue ese regabo llegara”. “Slem-
pre la contencién se hace a fravés de
la validacidn, es decir, haciendo que f
nifio sienta gue es13 bien sentirse asi”,
dice Aguirre.

Mo hay gue esperar que la emocién -l
disgusta, la rabla, ka pena- no exista o
que se corte rapidamente esa emocitn,
sino acompafiarla. Esto puade durar un
rato y los padres tlenen que acompafiar
al nifio, explicarle, estar con él°, afiade.
Ademds, la psicdloga Retamal plantea
gue “jurto con validar esa frustracitn
¥ permitic que la exprase, o acompa-
fiamiento también puede significar i
transmitiéndole al nifo lo bueno gue
si ocurrid, las cosas eniretenidas que
pueden hacer con los regalos que si
recibid y asi Ir gestionando esa rabia
0 pena para gue vaya disminuyends”.

CARTA DE RECLAMO
Hecha o no el proceso anticipatorio,
si se genera la pataleta y no vemos
cdmo sacar al nifio de esa frustracidn,
un consejo practico que enfregan kas

psicdlogas es escribirle una queja al
misma Viejito Pascuero.

“5i ya no s puede gestionar ka rabia o
frustracidn del nifio por el regalo que
no leqd, una buena idea es aliarse con
£ en esa emocion y, comao ks dos es-
tamos enciacdes, escnbamos una carta
de reclamo al Viegito Pascuero, porque
no cumplid y &sf canalizamos nuestro
malestar en esta carta y la enviamos
al Polo Norte®, propone Aguirme,

Al respecto, la psicdloga Retamal
dice gue, con ello, “de la misma forma
en que & nifio matersalizd su anhelo
a ftravés de una carta, luego puede
matenalizar su enojo a través de este
reclamo, ke gue nos permite walidar ko
que €| siente y generar la sensacidn
e que su rabia o pena no queds en la
54, 5ino que va a trascender.

¥, como Gitima consejo, Valeria Reta-
mal es enfitica: “Munca se debe con-
dicsonar |a Begada de un regalo al buen
comportamiento, porque si el nifie
percibe que se portd bien v, asly todo,
¢l regalo no llegd, las consecuencias
pueden ser peores”.

PSICOLOGAS ENTREGAN CONSEJOS PARA MANEJAR LA FRUSTRACION EN LOS NINDS FRENTE A LAS EXPECTATIVAS NAVIDENAS
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