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Titulo: Viudo de Juanita Lira detalla la nueva etapa de su duelo: “Decidi agradecer cada momento que tengo””

La disenadora y creadora de contenido fallecio en julio por un cancer a los 31 anos.

Viudo de Juanita Lira detalla la nueva
etapa de su duelo: **‘Decidi agradecer
cada momento que tengo’’

José Pedro Aninat
cuenta que el
primer mes

sintio “‘una pena
absoluta” y que

un viaje a México

lo marcé para
procesar su pérdida.

NATALIA Junco

! ! | que se quedé solo
fui yo. Mis padres,
suegros, herma-

nos y cufiados alin
tienen esas conversaciones de
pareja. En mi caso, la escritura se
ha convertido en una forma de ex-
presar lo que siento”. La reflexién
es de José Pedro Aninat, viudo de
Juanita Lira, disefadora gréfica y
creadora de contenido que fallecié
afinales de julio a sus 31 afios pro-
ducto de un cancer.

Juanita, creadora de @larutasa-
ludablecl y del emprendimiento iHo-
pe, relaté en redes sociales cémo li-
di6 con la enfermedad, que comenzé
con un céncer de mama cuando ella
tenfa 22 afos. Su mirada optimista
inspiré a sus seguidores, igual que
su matrimonio con José Pedro, quien
fue su gran compafero durante diez
afios. Ellos estuvieron casados du-
rante siete afios y el ingeniero tam-
bién transformé su cuenta de Insta-
gram en un lugar para expresarse.
Ahf mismo relat6 que actualmente se
siente en una nueva etapa del duelo,
enfocado en agradecer.

¢ Como es este nuevo ciclo?

“Dirfa que cada dia es una nueva
etapa, un nuevo desaffo. Sin embar-
go, al mirar en retrospectiva, siento
que he ido avanzando, dando pasos
hacia adelante. El primer mes fue de
pena absoluta, con la esperanza de
que Juanita regresara. Los meses
dos y tres, aunque aceptando que
su vuelta era improbable, siguieron
marcados por la tristeza. Durante
ese tiempo, me dediqué a estudiar
sobre la muerte, buscando respues-
tas sobre cémo estarifa ella. Lo que
descubri me dio paz: esté bien, mu-
cho mejor que aqui, y sé que volve-
ré a verla. El mes pasado estuve en
México, donde su cultura hacia los
muertos me ensefié mucho: las per-
sonas no mueren hasta que se les
olvida. Esa perspectiva me llev6 a
un cambio importante en mi forma

José Pedro y Juanita en un viaje en Paris.

El fotografo cristian aninat
es el director creativo de
iHope.
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de ver la vida. Asumf que Juanita no
estard fisicamente conmigo, pero
su esencia serd siempre mi base. A
partir de ahf, decidf disfrutar cada
instante y agradecer cada momento
que tengo. Hoy camino con la con-
ciencia tranquila, con unas ganas
de disfrutar que nunca habfa sen-
tido antes, y quiero transmitir esta
energfa a todos los que me rodean”.
¢De qué formas esta pre-
sente Juanita? ¢Ha sofiado
con ella, por ejemplo?
“Juanita siempre estard presen-
te. Nuestra casa, que fue un proyec-
to conjunto, es ahora mi espacio,
lleno de su esencia. Al principio, la
pena se reflejaba en cada rincén,
pero con el tiempo, esos mismos
lugares han comenzado a llenarse
de felicidad. He sofiado con ella en
dos ocasiones, ambas al principio,
cuando més tristeza sentfa. Creo
que las personas que han partido se
aparecen a quienes perciben més
intranquilos, algo que encuentro in-
justo, pero necesario”.
¢Cémo lo ha ayudado ex-
presar lo que siente?
“Escribir me ayuda a procesar,
pero también tiene un propédsito
mayor: inspirar a otros a ver la vida
con positividad, a pesar de las ad-
versidades. Instagram ha sido una
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herramienta clave para compartir
esta misién. Mi circulo cercano esta
siempre atento a cémo estoy y cémo
avanzo, lo que agradezco profunda-
mente, ya que hace todo més lleva-
dero”.

Actualmente, José Pedro y su her-
mano, el fotégrafo Cristidn Aninat,
estédn a cargo de iHope, emprendi-
miento que Juanita fundé inspirada
en una escultura que observé luego
de recibir resultados médicos poco
alentadores. “Me topé con una es-
cultura de Robert Indiana, que decia
hope (esperanza). Senti que era una
sefial y decidi aferrarme a ella. Esta
palabra se trasformé en mi lema,
porque estoy convencida de que la
esperanza es vida”, se lee enla web
del sitio.

“Tomar el legado de Juanita ha
sido un desafio enorme. Pasé meses
dedicandome exclusivamente a ella,
y ahora intento gestionar todo de la
mejor manera posible, reconociendo
mis fortalezas y debilidades. iHope
es una marca con una fuerza incref-
ble. No hemos encontrado compe-
tencia en lo que hacemos: entregar
emociones, pedacitos de esperanza,
es una oportunidad Gnica. La canti-
dad de personas que comparten su
felicidad al usar nuestros productos
(que son collares, velas, pulseras,
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entre otros) llena el corazén. Ya he-
mos llegado a més de 15 paises y la
idea es expandirnos atin mas”.

Cristidn Aninat es el director crea-
tivo, quien, en palabras de José Pe-
dro, “tiene el complejo rol de liderar
la transicién de la marca. Trabajar
con él ha sido un verdadero agrado;
su profesionalismo me da la tran-
quilidad de no preocuparme por su
area”.

¢Coémo ha sido para usted,
Cristian, acompanar a su her-
mano?

“Acompaniarlo en este camino de
preservar el legado de Juanita es,
ante todo, un honor y una respon-
sabilidad inmensa. iHope no es solo
una marca; es una manifestacién
del amor, la lucha y la esencia de al-
guien que dejé una huella profunda
en nuestras vidas. Ver a José Pedro
tomar las riendas de este proyecto
con tanto compromiso y valentia ha
sido inspirador. Ha transformado el
dolor en accién, y creo que esa es
la més hermosa forma de honrarla.

Trabajar junto a él es ver, cada
dia, cémo la esperanza y el prop6-
sito se convierten en una fuerza
transformadora. Juntos, buscamos
que iHope toque mds vidas y que el
mensaje de Juanita siga brillando en
el presente y el futuro”.
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