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Depresion: un desafio social
®La depresion es una enfermedad de-
vastadora y extendida que afectaa mi-
llones de personas en el mundo, in-
cluido Chile, donde sigue recibiendo
un tratamiento insuficiente. A propd-
sito del reciente Dia Mundial de la Lu-
cha contra la Depresion, debemos re-
flexionar sobre nuestra responsabili-
dad colectiva de mejorar los sistemas
de apoyo para quienes la padecen.
Esta enfermedad resulta de una com-
plejainteraccion de factores sociales,
culturales, psicologicos v bioldgicos.
Situaciones como el desempleo, el
duelo o el trauma aumentan significa-
tivamente el riesgo de desarrollarla.
Las cifras son alarmantes, el 3,8% de
la poblacion mundial la sufre, afec-
tando especialmente a mujeres y
adultos mayores. 5in embargp, el es-

tigma asociado impide que muchas
personas busquen ayuda, perpetuan-
do el sufrimiento en silencio.
Esto exige invertir en campanas de
concientizacion, fortalecer la aten-
cion primaria y capacitar a profesio-
nales.
La depresion no es un fracaso perso-
nal, sino un desalio social. Sélo a tra-
vés de la accion conjunta podremos
ofrecer esperanza y dignidad a quie-
nes mas lo necesitan.
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