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“‘Gran Corrida” celebrara el deporte

El Dia Nacional del Deporte culminara sus actividades este
domingo 6 de abril, fomentando la actividad fisica y el
bienestar enla comunidad con 2,5 km y 5 km a participar.

Constanza Verg’ara Barreda
constanzavergara@estrellaarica.cl
E Deporte, organizado

por el Ministerio del
Deporte, concluird con la
destacada “Gran Corrida
Familiar Nacional”, un
evento que se llevard a ca-
bo en la Region de Arica y
Parinacota,

Este cierre estard mar-
caco por diversas activida-
des deportivas que se han
realizado a lo largo del
mes de marzo, bajo la co-
ordinacién de la Secretaria
Ministerial del Deporte y
el Instituto Nacional de
Deportes en Arica, las cua-
les han involucrado a la
comunidad en seis disci-
plinas deportivas a través
de clases y talleres en ins-
talaciones deportivas y es-
pacios ptiblicos de la ciu-
dad.

1 Dia Nacional del

ACTIVIDADES
Las jornadas comenzaron
con un Entrenamiento De-
portivo organizado por la
Escuela Formativa Arsenal
Arica, alo que le siguieron
unaserie de actividades di-
sefiadas para fomentar la
participacion y el ejercicio
en la comunidad.
Entre ellas, se incluyeron
Talleres de Zumba, una
Muestra de Educacién Fisi-
ca del Colegio North Ame-
rican College, y una Clase
de Educacion Fisica.
Ademds, se realizo una
importante Muestra Inclu-
siva de Natacién, que dio
visibilidad a los programas

£

Queremos que el
deporte nos una a
través de todo
Chile. Y qué mejor
através de esta
iniciativa,
gratuita”.

Andrés Cabezas

6

de abril, se vivira en to-
do Chile, la Gran Corri-
da, con lafinalidad de
conmemorar el Dia Na-
cional del Deporte.

adaptados, entre otras ini-
ciativas como la Muestra
Deportiva de la Escuela de
Formacién de Suboficiales
de Carabineros de Chile.
La conmemoracién,
también conté con la par-
ticipacion de programas
como Ponte en Mi Lugar
de la Teletén Arica, Aula
Acudtica Inclusiva de la
Fundacién Oro Internacio-
nal, y Talleres Deportivos
para la Formacidn del Ca-
rabinero Alumno.

HOY, MANANA Y EL
DOMINGO

Sin embargo, la actividad
deportiva no cesa, y para el
dia de hoy, sélo inscritos
podrdn ser parte la jorna-
daCaminata y Senderismo
que prepard la Escuela Jor-
ge Alessandri Rodriguez
(10:00 a 12:00), y la Clase
de Acondicionamiento Fi-
sico (13:00 a 14:30) al inte-
rior del Gimnasio Mayor
Universidad de Tarapacd.

Este sabado 5 de abril,
se ejecutard la Actividad
de Rugby 7 en el Estadio
Carlos Dittborn, organiza-
da por el Club Deportivo,
Social y Cultural Old Red
Arica (de 10:00 a 12:00), y
una Muestra Deportiva de
Polo Acuadtico en la Piscina
Olimpica de Arica, dirigida
a jévenes y adultos (de
11:00 a 13:00).

Las personas interesa-
das en esta iltima jorna-
da, se pueden inscribir a
través de la pagina oficial
diadeldeporte.cl.

Para el dia domingo, se
concluira en distintos sec-
tores el Dia Nacional del
Deporte. Por su parte, el
Kung Fu Shaolin se toma-
1a el Centro Cultural junta
de Adelanto a través del

Club Deportivo de Kung
Fu Cheng (11:00 a 13:00).
El Karate, también estard
presente y mediante Kiha-
ku Arica, se desarrollardn
clasesdela disciplinaenla
Cancha Linderos (09:00 a
10:30).

GRAN CORRIDA
El evento mas esperado se-
rd la Gran Corrida Dia Na-
cional del Deporte 2025,
que se realizara el domin-
go 6 de abril, entre las
08:00y las 12:30, en la em-
blematica Pérgola de Las
Banderas, contard con dos
distancias.
Unrecorridode 2,5 km,
que partird desde la Aveni-
da Comandante San Mar-

ESPERAN GRAN
AFLUENCIA DE
ARIQUENOS

El director regional de IND
Arica, Andrés Cabezas, invitd
alasariquefias y ariquerios a
sumarse a la corrida familiar
que se realizara el domingo,
que por su calidad de simultd-
nea, espera canvertirse y ser
la corrida gratuita mas gran-
dedeChile. “Queremos queel
deporte nos una a través de
todo Chile.¥ qué mejor a tra-
vés de estainidativa, gratuita,
en la que juntoa nuestras fa-
milias podremos disfrutar del
espacio pablico y encontrar-
nos en  comunidad”
Entanto, la seremi del Depor-
te, Macarena Riveros, dijo
que: “La practica deportiva no
soloes fundamental parauna
vida saludable, sino quetam-
bién, juega un papel crucial
en la promocién de |a salud
mental. A través del deporte,
podemos compartir expe-
riencias que nos sanadoras y
constructivas, que nos permi-
tan crecer como personas y
como sociedad. En esa linea,
esta corrida es un ejemplo
perfecto de cémo el deporte
puede unir a las personas y
promover lainclusion. Juntos
podemos hacer una sociedad
mas justa y equitativa”.

:

RECORRIDOS CONTEMPLARAN BORDE COSTERQ,

tin hasta la ex Isla E] Ala-
crdn, y un recorrido de 5
km, que se iniciard en Ma-
ximo Lira a Playa La Lisera.
Cabe sefalar, que las
personas inscritas podran
hacer el retiro de sus pole-
ras y Kits en la oficina del
IND Arica, Vicuna
Mackenna #680, el dia de
hoy (10:00 a 18:30); y ma-
fana (10:00 a 15:00). Seran
cerca dedos mil indumen-
tarias que se repartirdn.

INSTANCIA APOSTO POR LA EQUIDAD PARA QUE LOS PARTICIPANTES PUEDAN SUIMARSE SIN DISTINCION.

LIGAS DEPORTIVAS
En el marco de las Ligas
Deportivas de Educacion
Superior (LDES), la Univer-
sidad de Tarapacd y la Uni-
versidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann de
Tacna participardnen una
jornada competitiva en las
disciplinas de basquetbol y
judo, a desarrollarse en las
instalaciones de la UTA.
Por su parte, la cita de-
portiva se ejecutard en el

Ta

, ENTRE LA EX ISLA EL ALACRAN, Y PLAYA LA LISERA.

IND ARICA

et

contexto del Plan Inter-
frontera y cuenta con el
respaldo financiero del
Gobierno Regional.

En esa linea, hay que
destacar que esta instancia
deportiva y de roce contri-
buird a la preparacién de
los deportistas con miras
al Programa del Sistema
Nacional de Competencias
del Instituto Nacional de
Deportes. b
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