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Intervencién interdisciplinaria busca mejorar la salud de los bomberos de Punta Arenas mediante innovador protocolo

Intervencion interdiscipari busca mejorar la salud de los
bomberos de Punta Arenas mediante innovador protocolo

» Académicos de la Facultad de Ciencias de Ia Salud tomaron los resultados de una investigacién recientemente
publicada en una revista indexada internacional, para iniciar una intervencién a los cuerpos de Bomberos de
Punta Arenas. La intencién es mejorar su condicion fisica y alimentaria para reducir los riesgos cardiovasculares.
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€ Viene de la Bl

nun eafuarze por mejoarar

la salud y la calidad de

vida de los bambaros de
la regién, un equipo de invea-
tigacién interdisciplinaric da
la Universidad de Magallanes
(Umag), ha iniciads un proyects
que pretende abordar los rieagos
cardiovasculares a los que astos
voluntarios estan expusstos. La
iniciativa surge de un estudio
previo, en el que se evalud la
salud fisica de 65 bombercs para
detarminar los factores da rieago
m#s prevalentss en este grupe,
gue enfrenta altos niveles de
eatrés y exigencia fisica debido
a la naturaleza de su labar.

Unao de los mayores descubri-
mientes fue que aqualles bom-
beros con mayaor porcentaje da
grasa carporal pressntaban, en
general, una menor capacidad fi-
gica, lo que en la practica podria
traducirss 8n un mayor resgo de
sufrir enfermedades cardiovas-
culares e infartos. En esta oca-
sidn, mediante un protocolo de
intervencién que combina dista,
ejgreicio y evaluaciones cardio-
metabélicas, el equipo académi-
oo de la Facultad de Clencias de
ta Salud de la Umag, formads por
el kinesitlogo Pedro Cuintana y
la nutricionista Pacla Aravena,
busca proporcionar mejoras en
su condicitn fisica a largo plazo,
coR una vieidn mée completa &
integradora.
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La injeistiva surgs de un estudio previe, en el que ge evalus la salud fsica de 65 bomb para d lag
factores de riesgo mas prevalentes en este grupoe, que enfrenta altos niveles de pstrés y exigencla Hsica debide
& la maturslezs de su labar.
» Unode los mayores descubrimientos fue que lizado en distas.
d LIE'”U:' bomberes con mayar parcantaje dE
"'{Jsa corporal “rnsﬁrlal.ur’ ﬂn')"ﬂn*’rerjm = - ¥
L A TS SR L R S NRAL A ala realidad local
menor capacidad fisica, le que en la préctica La primera atapa del estu-
podria traducirse en un mayor riesge de sufrir dio mostrt que |a realidad de loa
enfermedades cardisvasculares 2 infartos. bertibesoainn lavegion tone par

[¥e hecho, 8l grupo de tra-
bajo inicial crecid en nimera y
disciplinas, pues se sumaron
las carreras de Medicina -con
el quimico-farmacéutico Luis
Gonzélez- y Pedagogia en Edu-

cacitn Fisica ~con el profesor
Carlos Gonzdlez. También se in-
tegrd el nutricioniata experto en
metodologias estadisticas, Juan
Carlos Borges, v otzo colega de
la Universidad da Chile especia-

ticularidades que requisren un
antoque ajustado a su contexto.
Lag bajas temparaturas, log lar-
gos turnos de trabajo y las ca-
racteristicas propias del entomao
donde sa desempefian, influyen
considerablements en sus hibi-
toa alimentarios y en su estilo de
vida. “Acqui anla regidn, el entor-
no influye mucho an ks hibitos
de las personas. Es por eap que
pensamos an un protocols per-
sonalizade, que ne sélo aborde la
alimentacitn, gino que también
incluya el sjercicio v la mejora
da las habitos diarios”, coments
Ouintana.

En asta nueva fase, la intar-
vancitn estad disefiada para apli-
carla a 150 bomberos, en tras
dreas clave: alimentacitn, ac-
tividad fisica y monitoreo car-
diomstabélico. Una de las inna-
variones mas destacadas es la
insorporacién del ayuna intarmi-
tents como parte de la estrategia
alimentaria. Este método, que ha
ganado popularidad en log dlki-
mos afios, serd cuidadosamen-
te adaptado para ajustarse a log
exigentes horarios ¥ turnos de
los bombercs, quisnes muchas
vecas sa van cbligados a comer
en horas inregulares o en condi-
CION\E poso propicias pare man-
tener una dista,

Ademés, la intarvencidn no
limitard dnicamente a la re-
duccién del paso corporal, sino
también a mejorar los indicado-
res metabdlicos v cardiovascu-
|lares mé&s importantes, como los
nivelss da colesterol, triglicéri-
dos 8 insulina. “Cuersmos que
les bomberos no sdlo se sientan
major, sine que también mejo-
1en sus resultados en exdmenss
clinicos, lo que a largo plazo po-
dria reducir el rissgo de enfarme-
dades gravas, como bas infartos,
que hoy son una da las principa-
leg causss de miserte en este gru-
pa”, explicd Ouintana.

areas clave: alimentacién, actividad fisics ¢

Aungue la intervencidn inicial estd planifi
ey Hanan 1 Awad ¢

replicables en otras compafilas de Bembere

Segun los eapecialistas, una
reduccitn minima del parcenta-
je de grasa corporal =del orden
de un 1% o 2%~ ya podria taner
un impacto significativo en la
satud de los bombearcs. Esto no
solo mejoraria su rendimiento,
sino gue también contribuiria
a una mayor longevidad fisica y
una reduccidn del rissgo de de-
sarroiar enfermedades cronicas.

I‘www.litoral press.cl



W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

20-10-2024

El Magallanes

El Magallanes - Ciencias
Noticia general

Pag. :
Cm2: 295,5
VPE: $591.060

3 Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

3.000
9.000
['INo Definida

Intervencién interdisciplinaria busca mejorar la salud de los bomberos de Punta Arenas mediante innovador protocolo

cada para un perisds de tres meses,
L& que log resultados del estudio pusdan ser
Leame i 2omal

LR
los in-

wal nah

En tarminos gensrabes, la inter-
vencitn estd disefiada para ser
sostenible en el tismpo, promao-
viendo habitos saludables que
pusdan ssr mantenidos incluso
deapués.

Apoyo institucional
vy colaboracién de
estudiantes universitarios
Loa investigadores celebran

la colaboracién con diversas
institucionsea nacionales & in-
ternacionales en esta apuesta,
ue aportardn recursos ¥ cono-
cimisntos téenicos fundamen-
talee para el éxito del proyecto,
coma, por ejemplo. exdmenes
especializades para evaluar loa
reaultades de log bemberos an-
tes y despuée de la intervencidn.
De esta manera, se podra realizar
un segquimiento detallado de loa
cambios en log pardmetros car-
diometabdlices, come loa nive-
les de gtucoss, colestercl y pre-
aian arterial

“Esta vez tanemos un respalks
do mas cientifico, con exdmenes
de sANgre gue nos parmitirdn
medit de manera ohjetiva cudnto
mejoran los bomberos en térmi-
nos da su salud cardicmetabéli-
ca”, explictd el académico. Ade-
mas, se realizarén evaluaciones
perigdicas de su condicitn fisi-
ca, incluyends pruabas de regis-
tencia, fuerza v flexibilidad.

El equipo dae trabajo también
cuenta con la participacidn acti-
vade estudiantes de diversas ca-
rrezas de Ja Umag, en calided da
asistentes de investigacion. Su
tarea principal sera realizar un
geguimiento carcano a los borm-
beres durants los tres messas qua
dura la intervencion, efectuando
toma de mediciones periddicas;
supervisando las sesiones de ejer-
cicio, ¥ entregando recomenda-
ciones nutricionales adaptadas
a cada persona. “Creemas qua
el apoyo de loa estudiantes es
fundamental, ya que nos permi-
te ampliar el alcancs de la inter-
vancifin y oftecer un apoyo mas
carcano”, sefiald la nutricionista.

expectativas a largo plazo
Aunqgue la intervencién inicial
eatd planificada para un pariode
de tres mesas, los investigado-~
ek tisnan grandes expactativas
de que las resultados del estudio
puedan ser replicables en otias
compafiias de Bombercs, tanto a
nivel nacional como internacional.
De hecho, ya sa estén axplorando
alianzas con otrasinstitecionss in-
teresadas. “Muestta meta es que
eate protocolo no s6lo beneficia
a los bomberos da fa regidn, sino
gue pusda sar un aports desds la
acadarnia para toda la comunidad
de bomberos de Chile. Estamecs
convencidos de que un bembero
saludable es un bombero que po-
dra servir mejor 8 la comunidad,
esa es el objetivo final de todo ea-

te esfuerzo”, concluyd Quintans.
Ademds, el equipo espera que
los regultados de osta investiga-
citn puedan ser publicados en ra-
: iaaHfiras e ol
contribuyendo asi al conocimisnto
global sobre la salud y el bisnestar
de los bomberos. Este tipe de ss-
tudios son particelarments impor-
tantes debido a la falta de nforma-

las estrategins mas efectivas para
mitigar dichos riesgos.
FUENTE: Umag
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