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Lactancia materna

Senora Directora:

Ellema con que este afo se con-
memora la Semana Mundial de la
Lactancia Maternaes “Cerrando la
brecha: apoyo a la lactancia ma-
terna en todas las situaciones”. Se
da importancia a que todas las
mujeres puedan amamantar con
éxito a sus hijos, independiente de
las situaciones que ellas y sus fami-
lias puedan estar viviendo. Los ob-
jetivos para este afno son:

-Informar sobre la desigualdad
que existe en el apoyo a la preva-
lencia de la lactancia materna.

-Anclar la lactancia materna
como igualador para cerrar bre-
chas en la sociedad.

-Comprometer a las personas y
organizaciones para mejorar la co-
laboraciény el apoyo alalactancia
materna.

-Reducir las desigualdades cen-
trandose en los grupos vulnera-
bles.

En Chile existen leyes que prote-
gen y apoyan la lactancia materna
y que podriamos relacionar con el
lema mundial de este afo. Una de
ellas eslaley N°21.155 que se refie-
re especificamente a la proteccion
a la lactancia materna y al ama-

mantamiento. Esta normativa re-
conoce el valor fundamental de la
maternidad y del derecho a la lac-
tancia materna como un derecho
dela nifiez, ademds les da garantia
a las madres para amamantar li-
bremente a sus hijos, sancionando
cualquier discriminacién arbitra-
ria que cause privacion, perturba-
cién o amenaza a estos derechos.

Son multiples los beneficios de
la lactancia materna para la salud
fisicay emocional del binomio ma-
dre e hijo, por ejemplo, se sabe que
disminuye la incidencia de cdncer
de mamay ovario en mujeres. Ade-
mas, hay evidencia de beneficios a
corto ylargo plazo parala salud de
los nifios alimentados con leche
materna, por ejemplo, el aporte de
nutrientes esenciales, factores in-
munoldgicos, disminucién de en-
fermedades infecciosas y cronicas
como la diabetes y obesidad. Asi-
mismo, la lactancia favorece el
apego y el vinculo, lo que se rela-
ciona con una mejor salud mental
para esas mujeres y sus hijos.

Por lo tanto, los beneficios son
para el binomio, la familia, la socie-
dad y finalmente para el pais, dis-
minuyendo los costos de atencién
por estas patologias. En conclu-
sion, es de suma importancia que

toda la sociedad se comprometa,
respete y apoye la lactancia.
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