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Destacan los beneficios de practicar variante

de voleibol en personas mayores

El Newcom es una
modalidad de véleibol
adaptadoapersonasmayo-
res que cada dia suma
més adherentes debido
a los diversos beneficios
que entrega para la salud.
Por ello, el Programa de
Deportesdela Universidad
de Talea, junto al Depar-
tamento de Ciencias del
Movimiento Humano de
dicha casa de Estudios,
junto a otras instancias
organizaron una clinica
deportiva para enschar su
préctica.

“La idca es promover,
difundir y visibilizar esta
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EN LA UNIVERSIDAD DE TALCA se desarrollé una clinica para incentivar su préctica.

actividad deportiva que
cs adaptada a personas
mayores y que permite, a
travésdel ¢jercicio, mante-
ner las condiciones fisicas
y funcionales. Como es un
deporte cnequipo,ademads,
se puede socializar, mejo-
rando la salud emocional
y mental de las personas
mayores”, comenté Jessi-
ca Espinoza, académica de
la Universidad de Talca ¢
integrante del CIES.

ES UN DEPORTE QUE
INTEGRA' Y CONECTA

El Newcom es una
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modalidad de véleibol
adaptado para personas
mayores de 50 afios que se
practica en varios paises.

Esta disciplina, creada
en Estados Unidos a fines
del siglo XIX, se ha popu-
larizado en Chile y ticne
cada vez mas adeptos en
todo el mundo.

El juego consiste en
atraparylanzarunapelota
mas liviana quela de volei-
bol, en lugar de golpearla,
por arriba de la red, sin
dejarla caer al suelo.

El newcom si bien
fomenta el ejercicio fisi-
co tiene como uno de los
objetivos fundamentales
fomentar la integracion
social y recreacién de los
adultos mayores sinexigir-
lesdemasiado esfuerzo, sin
riesgo nilesiones.
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