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a Organizacion Mundial
Lde la Salud (OMS) dijo
que los tltimos datos que
ha analizado indican que un
tercio (31%) de los adultes, o
1.800 millones de personas,
no realizan la actividad fisica
recomendada, con una ten-
dencia a una mayor inactivi-
dad en la poblacion adulta.
Los datos tomados en cuen-
ta permiten llegar a conclusio-
nes generales, y segin estos, el
nivel de inactividad fisica entre
los adultos aumento un 5% en-
tre 2010 y 2022 (iiltimo aflo con
datos globales) y de continuar
asilos niveles de actividad llega-

ranaun 35% en 2030.

La recomendacion estan-
dar es de 150 minutos de acti-
vidad fisica moderada o de 75
minutos de actividad intensa
por semana.

Estd demostrado que la
inactividad fisica en adultos es
un importante factor de riesgo
de enfermedades cardiovascu-
lares, como ataques al corazén
o trombos; ademas de diabe-
tes tipo 2, demencia y algunos
tipos de cdncer, como de co-
Jony mama.

Por regiones, los niveles
mas altos de inactividad se ob-
servaron en paises de altos in-

gresos de Asia-Pacifico, donde
llegan en algunos lugares al
48% y en el sur de Asia (45%),
mientras que en algunos pai-
ses occidentales afecta al 28%
de la poblacion.

IMPACTO DEL GENERO

Los datos indican que el géne-
rotiene unimpactoen lainac-
tividad fisica, siendo un pro-
blema mas comin entre las
mujeres. También se ha obser-
vado que las personas mayo-
res de 60 arfios tienden a me-
nos actividad que adultos me-
nores, a pesar de la importan-
cia que tiene el ejercicio para

mantener una buena salud.
“Necesitamos encontrar
maneras de motivar a la gente
asermads activa, considerando
factores como la edad, el am-

INACTIVIDAD EN ADULTOS CRECIO 5% ENTRE 2010 Y 2022.

EFE

bientey el entorno cultural, ha-
ciendo que la actividad fisica
sea mas accesible, que no sea
costosa y que todos puedan
disfrutarla”, comento el direc-

Ta

tor de Promocion de la Salud
dela OMS, Ridiger Krech.

Del lado positivo, el andli-
sis muestra que casi la mitad
de paises del mundo han reali-
zado algunas mejoras en la dl-
tima década, con 22 que po-
drian cumplir el objetivo inter-
nacional de reducir en un 15%
la inactividad en 2030,

“En 10 afios, 500 millones
de nuevos casos de enferme-
dades no transmisibles, con
un coste para la salud ptiblica
de 300,000 millones de déla-
res, podrian evitarse si las po-
blaciones practican los niveles
recomendados de actividad fi-
sica, por lo que tenemos que
encontrar modos innovadores
de motivar a la gente”, subra-
yo Krech. (]
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