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Ataque Cerebrovascular (ACV en la Region
de O’Higgins: lo que debes saber para salvar vidas

Cerca de dos personas al dia son atendidas en nuestras ciudades y provincias por esta patologia, la que se constituye
como una de las principales causas de muerte y discapacidad en adultos en Chile.
En el mes de la prevencion por el Ataque Cerebrovascular, Actta con Velocidad impulsa la campafia de prevencion en nuestras provincias y comunas.

Cuando hablamos
de cifras, el ataque cerebro-
vascular (ACV) impacta: de
acuerdo con estadisticas del
Instituto de Métricas y Eva-
luacion en Salud (IHME) so-
bre la carga global de enfer-
medad, se trata de la segunda
causa de muerte y la primera
de discapacidad en adultos.
Y en Chile, segtn los estu-
dios del Ministerio de Salud
(Minsal), afecta a cerca de 35
mil personas al afio, lo que
equivale a un caso cada 15
minutos.

La iniciativa de pre-
vencion Actiia con Veloci-
dad, del Laboratorio Boe-
hringer Ingelheim, elaboré
no solo un catastro de to-
dos los recintos asistencia-
les privados y publicos que
estan equipados para tratar
esta dolencia, sino que tam-
bién registraron cifras de in-
cidencia regional.

En esa linea, la Re-
gion de O’Higgins, aparece
con 624 personas afectadas
al afio por esta patologia,
ubicandola en el quinto lugar
con la mayor cantidad de ca-
sos en Chile.

Si bien es alto el por-
centaje de sobrevida, todo
depende de la deteccidén tem-
prana de los sintomas y de la
rapidez con la que se llegue a
un recinto que pueda asistir

al paciente.

“Los casos que Sso-
breviven con secuelas se pue-
den rehabilitar y recuperar
para una adecuada reinser-
cion en la sociedad”, sostiene
el doctor Victor Hugo Navia,
neurélogo de Clinica Alema-
na de Santiago y presidente
de la Asociacion Chilena de
Enfermedades Vasculares
Encefalicas (ACEVE).

El ACV es una enfer-

tiempo-dependiente,
que requiere de una atencion
inmediata y coordinada entre
el sistema prehospitalario, de
urgencia, el sistema hospi-
talario y todos los eslabones
intermedios de esa cadena,
por lo que todas las partes in-
volucradas deben trabajar en
forma articulada para que el
paciente reciba el tratamien-
to adecuado en forma opor-
tuna.

medad

“Mas del 50% de las
personas que presentan la
sintomatologia consulta an-
tes de las tres horas, lo que es
muy bueno. Lo mas relevante
es que podamos llegar a to-
das las personas con la infor-
macién: los ACV se pueden
prevenir y tratar cuando se
producen, si reconocemos los
sintomas a tiempo y actua-
mos con velocidad”, agrega
Navia.

De esta forma, es

clave que la atencién se rea-
lice en un centro de salud
preparado para atender pa-
cientes con ACV. Desde el
inicio de los sintomas, el pa-
ciente cuenta con 4,5 horas
para recibir un tratamiento
que le permita superar el
episodio y evitar las secue-
las -muchas veces perma-
nentes- o incluso la muerte.
Ante una duda sobre donde
acudir, el paciente siempre
puede recurrir al numero de
emergencia 131.

SOBRE LA PATOLOGIA

El ACV es una afec-
cién que se presenta de ma-
nera subita y que provoca la
pérdida de una funcién neu-
rolégica. La mayoria de es-
tos se manifiestan con tres
signos facilmente identifi-
cables: asimetria en la cara
(conocida como “cara chue-
ca”), dificultad para hablar
(lenguaje ininteligible) y de-
bilidad en un lado del cuerpo
(caida de un brazo al intentar
levantar la mano).

La presencia de uno
solo de estos signos de apa-
ricién repentina puede indi-
car una alta probabilidad de
estar sufriendo un ACV. En
tal caso, es crucial que el pa-
ciente sea evaluado de inme-
diato en un centro de salud
preparado, donde debe ha-
cerse el diagnostico y el tra-
tamiento lo mas rapidamente
posible.

Para mas
cion ingresa a www.actua-
convelocidad.com
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