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Titulo: ElI HRT conmemora el Dia Mundial del Alzheimer promoviendo la conciencia sobre la demencia

ELHRT conmemora el Dia Mundial del Aizheimer, promoviendo
la conciencia sobre la demencia

Con motivo del Dia Mundial ~ cidad diaria dela persona afecta-  los de vida saludables, seran fac-  bajadora Social de Ia Unidad de  a Ia realidad de cada paciente y
del Alzheimer, el 21 de septiem- ~ da y también afecta a su circulo  tores protectores que ayudarin ~ Memoria del HRT, indica que  familia, con pertinencia cultural,
bre, la Unidad de Memoria familiar y social La demencia a redudir el riesgo de desarrollar ~ “los pacientes de Fonasa deben — mejorando la calidad de vida de
del Hospital Regional de Talca  es una condicién de salud que  algunos tipos de demencia, es-  acercarse a su centro de salud  todo el sistema familiar”> En esa
(HRT) busca sensibilizar a la  se presenta en todos los paises, pecialmente cuando tenemos primaria para una evaluacion linea,

comunidad sobre la importan-  etnias y culturas, y afectade ma-  familiares directos con antece-  inicial Es importante recordar  recalcar la importancia “que los
cia de la deteccién temprana, el nera distinta a las personas que  dentes de ella” que la demencia estd induida en pacientes tengan una rutina
tratamiento y el apoyo a quienes  viven con elld; explicd la Neurd-  ;Cudles son los signos de alar- ~ las garantias explicitas en salud  estructurada, con actividades
viven con demenciayasusfami-  loga, Dra. Masiel Lahera. mao sospecha dedemencia? ~ (GES85),lo queaseguraelacce-  orientadas hacia la participa-
lias. Esta fecha, establecida porla ;S puede prevenirlademencia? | psicdlogo Julio Dote, destaca ~ 5° adiagnostico y tratamiento”  ¢ién, basada en sus intereses,
Organizacién Mundial de la Sa- Segiin la Dra. Lorena Astorga,  varios sintomas que pueden ser ~ :La demencia tiene tratamiento?  gustos y preferencias; conside-
lud (OMS), nos invitaa reflexio-  dico de familia, “aunqueenla  sefiales de alerta, “como dificul-  Antonella Gallardo, Terapeuta  rando siempre que se ajusten
nar sobre una de las condiciones mayorfa de los casos la demen-  tades en la memoria, problemas  Ocupacional, adaraque “aunque 2 las capacidades que tenga el
de salud més prevalentes en e 5, o g puede prevenir; existen  para realizar tareas habituales, la demencia no tiene cura, exis-  paciente de acuerdo a la pro-
mundo. factores de riesgo modificables.  problemas del lenguaje y cam-  ten tratamientos. Los enfoques ~ gresién de la condicion”

3Qué esla demencia? Evitar la baja escolaridad, el aisla- ~ bios conductuales. Es aucial ~ se centran en intervenciones no  Por tltimo, el Hospital Regio-
“La demencia, es conocida ac-  mientosodial, laobesidad yotros  que, ante la presencia de estos  farmacoldgicas adaptadas a las  nal de Talca, invita a la comu-
tualmente como TrastornoNeu-  factores puede ayudar a reducir ~ sintomas, se consulte con un  necesidades de cada paciente, nidad a informarse y a com-
rocognitivo Mayor, condicion el riesgo de desarrollar demen-  profesional dela salud? asi como un tratamiento farma-  partir estas indicaciones para
adquirida y crénica caracteriza-  cia. El evitar exponernos a los  ;Qué hacer ante sospechadede-  coldgico para manejar los sinto-  promover un entorno de com-
da por un deterioro progresivo  factores de riesgo y desarrollar  mencia? mas” prensién yapoyohacialas perso-
de diversas funciones cerebrales.  acciones en las distintas etapas g, tanto, Giannina Balazs, Tra-  La profesional enfatiza que el nas afectadas por la demencia y
Esta condicion impacta la capa-  del curso vital, orientadas a esti- tratamiento “ debe ser ajustado ~ Sus familias.
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