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Editorial

Alerta sanitaria por virus respiratorios

El lunes 24 se publicd en ¢l Diario Oficial, la alerta sanitaria por
virus respiratorios, dispuesta por el Ministerio de Salud, debido a
guecon lallegada del otofio e invierno aumentan las enfermedades
respiratorias asociadasa los virus y bacterias circulantes,

Se recuerda que el 17 de enero del presente afio, la Orpanizacidn
Panamericana de la Salud (OFS) habia emitido unaalerta epidemio-
logica sobre el incremento de actividad del virug influenza estacio-
nal y otresde liporespiratorios en el hemisferio norte El drgano in-
ternacional dijo que durante la temporada 2024-2025, varios paises
del hemisferio norte reportaron un aumento en la bisqueda de aten-
cidn y de hospitalizaciones por infecciones respiratorias.

En electo, en el hemisferio norte ese brote derive en millones de
contagios y miles demuertes. Losin-
formes indican que en Estados Uni-
dos, donde recién estan saliendo del
invierno, latemporada de influenza
2024-2025 significo mds de 37 mi-
llones de contagios y mds de 21 mil
muertos, en un escenaric que podria
replicarseen el hemisferiosury par-
ticularmente en Chile. Fue por lo
mismo que el Ministerio de Salud
decidid adelantar la campafia de va-
cunacian contra 1gs virus respirato:
rios, desde el 1 de marzo, conel objetivo de que los grupos de mayor
riesgo estén protegidos antes de que cornience el invierno, cuando
aumentan los contagios.

El Instituto de Salud Publica (ISP) ha senalado que los virus que
principalmente se identifican en este periodoson el rinovinis, la in-
fluenza,covid 19 y virus respiratorio sincicial, ademds de otrosa los
cuales hay que prestar atencidn, como la influenza aviar. El decreto
de alerta sanitaria faculta a las autoridades para contratar mads per-
sonal de sahed; adquirir en forma directa bienes, servicios o equipa-
mientos necesarios para €l manejo de urgencias; establecer vincu-
los de colaboracion con universidades reconocidas; coordinarladis-
tribucidn de productos; coordinar lared asistencial del paisde pres-

La alerta sanitaria no obliga al uso de
mascarillas, pero si se esta evaluando que
lo sea en los centros de salud, ya que es
una de las importantes medidas de
autocuidaclo.

tadores piiblicos y privadas, y solicitar a todos los establecimientos
de la Red Integrada Publico-Privada el registro oportunc de habili-
tacién y ocupacion de camas cuando sea necesario.

La alerta sanitaria nosignifica obligatoriedad en el uso de masca-
rillas, perasi'se estd evaluando que Io seaen los centros desalud, ya
que es una de las importantes medidas de autocuidado.

El programa de vacunacion partié con grupos de la poblacién que
tienen riesgo de sufrir mayores complicaciones con estasenferme-
dades. Entre los que deben vacunarse contra la influenza y el covid
19estdn el personal de salud (publico y privado), los mayores de 60
anos, pacientes con patologias cronicas (desde los 6 meses en covid
19y entreles 11 y 59 anios en influenza), gestantes y cuidadores de
personasmayores. Enelcasode la va-
cuna contra influenza, tambiér in-
corpora alos nifios desde los seis me-
s¢s hasta quinto bdsico y docentes y
asistentes de la educacion preescolar
y escolar hasta octave bdsico, entre
otros.

Losexpertos hananticipadoque és-
te serd un invierno complicado, con
una alta carga del virus influenza, de
manera que si no s alcanza una co-
bertura de vacunacion de almenosun
85% de la poblacidn, se podria generar un brote de gran magnitud.

La vacunacién masiva es unade las maneras mds efectivas de re-
ducir los contagios y ¢l colapso de los sistemas de salud durante la
¢poca invernal, y también ante el riesgo del contagio simultineo
de otras enfermedades, coma es el caso de la neumonia bacteriana,
que podria aumentar la gravedad de los cuadros, llegando incluso
a poder necesitar hospitalizacion. La inmunizacién reduce en un
30% el riesgo de hospitalizacidn y muerte en los pacientes criticos
que se puedan contagiar de las mencionadas patologias, pese a que
aunexisten muchas personas que desisten de la idea de vacunarse,
por desconecimiente, ¢ por algunes mitos que circnlan en las re-
dessociales.
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