‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

13-07-2024 Pag.: 11 Tiraje: 10.000
El Sur Cm2: 2455 Lectoria: 30.000
El Sur o VPE: $590.355 Favorabilidad:  [[INo Definida
Columnas de Opiniéon ) ) ) )
COLUMNAS DE OPINION: La importancia de la comprensién amorosa del TDAH en nifios y adolescentes
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Laimportancia de la comprension amorosa del TDAH en nifios y adolescentes it
rrera de Psicolo-
EI 13 de julio se conmemora el asocian con dificultadesenel pro-  bir conductas arrebataclas. Por  descalificaciones como “eresde-  tarse enetapas posteriores,como  9a UDLA Sede
Dia Internacional del Trastorno  cesodeensefianza-aprendlizajeen el contrario, a menudo hay un  sordenadc”, “siempre te portas  la adolescencia, donde la blisque- Concepcion
por Déficit de Atencion e Hipe-  espacios de educacion formal, los  gran esfuerzo por intentar adap-  mal”, “contigo no se puede salira  da de identidad es fundamental.
ractividad (TDAH), una afeccién  estudios indican que también tarse a un entorno normativo ninguna parte”, y "si pusieras Es probable que estos jovenes
queincluye problemas relaciona-  afecta el desarrollo socioafectivo.  que no siempre camprende las — atencion no perderias tus cosas”. — que crecieron en un entormo poco
dos con la mantencion de la aten- Cuando un nifio presenta este  implicancias del TDAH. Dichas afirmaciones son interio-  comprensivo, se muestreninsegu-  transitar hacia la vida adulta.
cidn, la hiperactividad y condue-  diagnostico, es crucial asumir Estos nifios suelen sentirseme-  rizadas, creando un autoconcep-  rosy dificultades para desarrollar Esimportante recorclar que los
tas impulsivas. una postura empdtica, enten- nosvaliosos que suspares, yaque, tonegativo que tambiénse refle-  autoeficacia, complicando aiin  espacios segurosy amorosos pa-

Estos sintomas interfieren sig-
nificativamente en distintas di-
mensiones de la vida de un nifio o
adolescente. Aungue amenudo se

diendo que no existe una inten-
cion deliberada de “portarse
mal”, moverse constantemente,
no mantener la atencién o exhi-

desafortunadamente, padres y
educadores amenudo se enfocan
ensus faltasy errores. Lo anterior
se traduce en la generacion de

ja en una baja autoestima.

El daiio emocional generado
por estos constantes mensajes ne-
gativos también puede manifes-

mas la formacion de unsentido de
identidad basado en habilidades y
competencias, dificultando su ca-
pacidad para generar autonomia y

Ta

ra nifios y adolescentes con
TDAH permiten sobrellevar esta
afeccion con menos dolor y mas
esperanza.
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