& LITORALPRESS

Fecha: 05-07-2024

Medio: El Diario de Atacama

Supl. : El Diario de Atacama

Tipo:  Opinién - Cartas

Titulo: Salud mental y trauma complejo

Pag.: 9
Cm2: 58,1

Tiraje: 2.200
Lectoria: 6.600

Favorabilidad: [ INo Definida

Salud mental y trauma com-
plejo

@Recientemente se realizo en Chile el
Primer Congreso en Psicologia Clinica
en Trauma Complejo, ocasion en la cu-
al se analizaron en profundidad los
efectos a largo plazo del trauma com-
plejoy las intervenciones mas efectivas
para su tratamiento. Las innovaciones
presentadas, incluyendo técnicas tera-
péuticas somaticas y el uso de tecnolo-

gias emergentes, abren nuevas espe-
ranzas para quienes han sufiido expe-
riencias traumaticas.

£POr quié esto es importante? La im-
portancia de este congresoradicaen la
necesidad urgente de capacitar a pro-
fesionales en la gestion del trauma com-
plejo, un problema que afecta a un sig-
nificativo 62.5% de los nifios en Chile.
La participacion masiva refleja un cam-
bio positivo hacia una mayor sensibili-
dad y compromiso con el sufrimiento
de las personas, como sefialo el Dr, Fe-
lipe Lecannelier, pionero en esta area
en Chile, Hace una década, un evento
similar habria atraido a pocas perso-
nas; hoy, laasistencia masiva subraya el
creciente reconocimiento de la impor-
tancia de esta problematica.

En resumen, los desalios que tene-
mos por delante en materia de salud
mental son cada vez mayores. Y para
elloes fundamental contar con especia-
listas formados v preparados para dar
respuesta a estas patologias que han te-
nido un aumentosostenido en los tlt-
mos afios en Chile y el mundo.
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