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EMA alerta que personas sin obesidad no deben usar farmacos de diabetes para adelgazar: hay escasez

R\ Y.

LA AGENCIA ELIROPEA LANZO AYER LA ADVERTENCIA A NIVEL REGIONAL.

EMA alerta que personas
sin obesidad no deben usar
farmacos de diabetes para
adelgazar: hay escasez

SALUD. Ozempic en el ojo del huracdn.

dicamentos (EMA) advir-
1i6 ayer que los farmacos
andlogos de GLP1 como Ozem-
pic, indicados para tratar la dia-
betes tipo 2, “no deben usarse
parala pérdidade peso estética™
por personassin obesidad oque
no tengan problemas de salud
relacionadas con el sobrepeso.
La EMA también insté alos
profesionales delasalud a “ofe-
ceraestas personas” sin proble-
mas de salud que buscan per-
der peso “consejos sobre como
mantener un estilo de vida (sa-
ludable) en lugar” de plantear-
se usar medicamentos no desti-
nados a adelgazar por estética,
una prédctica que también ha
causado la escasez de este far-
maco enla Union Europea (UE).
“Los andlogos del receptor
GLM no estan aprobados pata,
ynodeben usarse para, la pérdi-
da de peso estética, ¢s deir, por
personas sin obesidad o perso-
nas con sobrepeso que no ten-
gan problemas de salud relacio-
nados con el peso”, alertd la
agencia con sede en Amsterdam.
La directora de la EMA,
Emer Cooke, advirtio de quela
demanda de andlogos del re-
ceptor GLP1 “sigue creciendoy
actualmente la oferta no puede
seguir elritmo” y desde 2022 se
ha producido escasez de estos
farmacos en todo el mundo,
“Debemos asegurarnos de que
los pacientes que més necesi-
tan estos m@diCEllTlE]‘lIOS PLIE-
dan acceder a ellos”, anadié.
“La situacion no se resolve-
rd en 2024, es complicada por
muchos factores™, sefiald Coo-
ke, que hizo un “llamado a to-
dos para que pongan de su par-
te” yresolver el problema de es-
casez, lo que incluye a la indus-
tria, los trabajadores dela salud,
pacientes y pablicogeneral.
Por eso, la EMA insto a los

L a Agencia Europea de Me-

paisesa “desarrollar directrices
parafacilitar la priorizacion” de
pacientes con necesidad,

LAS REDES Y LA IMAGEN

La EMA también subrayoque la
mencion frecuente en medios
de comunicacion y redes socia-
les de la tendencia de usode es-
tos farmacas entre personas que
quieren perder peso por moti-
vos de imagen es algo que ha
“empeorado la escasez existen-
te”, al sumarsea las limitaciones
de eapacidad de fabricacion.

“La continua alta demanda
de estos firmacos también ha
atraido actividad criminal, au-
mentando el riesgo de que pro-
ductos falsificados ingresen al
mercado con graves conse-
cuencias para la salud pabli-
ca”, advirtio la agencia, que pi-
de alos ciudadanos “no com-
prar” estos farmacos “sin una
receta médica™ y hacerlo solo
en farmacias registradas.

La EMA record6 que las fir-
mas “deberin asegurarse de
quelos mensajes que utilizan pa-
ra publicitar estos medicamen-
tos hayan sidoaprobados por las
autoridades regulatorias” y se-
falé que las afirmaciones que
hagan deben “alinearse con el
usoracional de estos firmacosy
los abjetivos de salud publica”.

Para luchar contra los usos
abusivos, instda las compariias
a “implementar campafias so-
bre el mancjo del peso y activi-
dades educativas sobre la esca-
sezen curso y susimplicancias
parala practica clinica”.

Bydureon, Byetta, Lyxu-
mia, Ozempic, Rybelsus, Truli-
city y Victoza estan indicados
en la UE solo para diabetes,
mientras que Saxenda y Wego-
vy lo estén para el manejo del
peso como complemento a la
dieta y el ejercicio en personas
con obesidad o sobrepeso. ©3
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