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Editorial

Unamirada
mads profunda

La inclusion y la comprension son pilares
fundamentales en el apovo de las
personas autistas.

eries y programas han instalado laidea de

que las personas autistas son una especie

de “robot”, sin sentimientos, que

rehdyen del encuentro social y que son

personas brillantes con habilidades que
escapan de larealidad.

Todas estas ideas plantea Lilia Siervo, directora del
Diplomado Inclusion Educativa y Social en personas
con condicion del Espectro Autista de la Universidad
Andrés Bello, dafian a una comunidad que muchas
veces debe enfrentar entornos poco amables y, gene-
ralmente, excluyentes. Es necesario promover una
mirada positiva del Autismo.

Lo primero, sus emociones. Por supuesto, las tienen.
La dificultad es que en ocasiones les puede resultar
desafiante identificarlas. Sobre la empatia, sila po-
seen, pero pueden mal interpretar gestos que varian

segiin los contextos.

El desafio esta Por otra parte, al igual
en iniciar el que en las personas neu-
acercamiento, por ~ "fipicas, eneluniverso
I A de personas autistas exis-

s ten sujetos con y sin disca-
apoyarles paraque  pacidad intelectual, asi
laexperienciasea  como otras que presentan
agradable y segura,  2ltas capacidades.

Sobre la amistad y las re-

laciones sociales es completamente dafiino creer que
no les interesa. Lo quieren y desean al igual que cual-

quier otra persona. El desafio esta en iniciar el acerca-
miento, porlo que es necesario apoyarles para que la
experiencia sea agradable y segura.

Lamentablemente, muchas personas Autistas po-
seen unaimagen de si mismos como personas poco
eficientes. Es hora de mostrarles que tal y como son,
esta bien. Son personas maravillosas y que no hay na-
da que cambiar.

La inclusion y 1a comprension son pilares funda-
mentales en el apoyo de las personas autistas. Apre-
ciarlos en su plenitud, desde lo que les agrada y sus
puntos fuertes, esto permite construir una mirada
positiva en ese nifio, nifia, persona adulta oen edad
avanzada.
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