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Aprendiendo de la naturaleza: la conservacién y la restauracion como pilares de conocimiento e innovacién en el sur

DESTINO INNOVACION EPISODIO 30
Aprendiendo de la naturaleza: la
conservacion y la restauracion como pilares
tle conocimiento e innovacion en el sur

VUELVE A VERLO EN SOYTVCL. Ingrid Espinoza, directora de Conservacion de Fundacidn Rewilding
Chile, y Magdalena Valdés, fundadora y directora ejecutiva de Bosko, abordaron cémo la naturaleza nos
ensefia constantemente la importancia de adaptarse a los cambios y buscar soluciones para sobrevivir,
caracteristicas esenciales para el avance del conocimiento y la innovacién tecnoldgica.

anaturaleza nos ensena
constantemente la im-
portancia de adaptarsea
los cambios y encontrar
oluciones para sobrevi-
ir. Desde la evolucion de
lasespecies hasta la resiliencia de
los ecosistemas, la capacidad de
adaptacion es una leccion funda-
mental que podemos aplicar a
numerosos aspectos de la vida
humana. Estas caracteristicas son
esenciales para el avance del co-
nocimiento y la innovacion tec-
noldgica, ya que nos inspiran a
desarrollar nuevas ideas y enfo-
ques para enfrentar los desafios
del mundo moderno.

En efecto, la naturaleza ha sido
una fuente constante de inspira-
cién para la innovacion tecnolégi-
ca. La biomimética, el estudio de
los disefios y procesos naturales
para resolver problemas huma-
nos, hadado lugar ainnovaciones
notables.

Asimismo, la conservacion de la
naturaleza impulsa el desarrollo
de tecnologias limpias y sosteni-
bles. La necesidad de protegery
gestionar los recursos naturales
de manera mas eficiente ha lleva-
doal desarrollo de energias reno-
vables, tecnologias de reciclajey
métodos agricolas sostenibles.
Estas innovaciones no solo ayu-
dan a preservar el medio ambien-
te, sino que también ofrecen so-
luciones a largo plazo para algu-
nos de los problemas mas urgen-
tes de la humanidad, como el
cambio climéticoy la escasez de
recursos.

“Conservacionde la naturaleza
como pilar de conocimiento e in-
novacion” fue el titulo del episo-
dio 30 de Destino Innovacion
—conducido por Isidora Undurra-
ga- donde Magdalena Valdés,
fundadora y directora ejecutiva

Ingrid Espinoza.

de Bosko, e Ingrid Espinoza, di-
rectora de Conservacion de Fun-
dacién Rewilding Chile, aborda-
ron como la naturaleza nos en-
sefia constantemente la impor-
tancia de adaptarse a los cam-
biosy buscar soluciones para so-
brevivir.

Ingrid Espinoza cuenta que es-
tudio Ingenieria Forestal en la
Universidad de Chile, donde
aprendid de destacados profe-
sores y expertos en ecologia y

palagonia

botanica. Hoy se desempefia en
Rewilding Chile, anteriormente
conocida como Tompkins Con-
servation Chile, una fundacion
sin fines de lucro fundada por
Douglasy Kristine Tompkins en
los anos 90 para conservar la
biodiversidad de la Patagonia
chilenay combatir la crisis de ex-
tincion y el cambio climatico.
Tres décadas después, sigue
comprometida con su vision ori-
ginal: sin ecosistemas saluda-

bles y complejos, tanto el mun-
dohumano comoel nohumano
tienen pocas oportunidades de
florecer.

Espinoza sefiala que trabajar
junto a estos dos grandes perso-
najes le proporciond aprendiza-
jes significativos, especialmente
sobre la creacion de Parques Na-
cionales y la importancia de los
ecosistemas saludables, sobre
todo considerando que los
Tompkins -de alguna manera-

Ta

se adelantaron a la comprensién
actual del cambio climatico.

Por su parte, Magdalena Val-
dés, fundadora y directora de
Bosko, cuenta que han realizado
untrabajo considerable en el am-
bito de los restaurantes ecologi-
cos, “Creamos bosques nativos de
crecimiento acelerado inspirados
en el Método Miyawakiy desarro-
llamos proyectos de restauracion
ecolégica y paisajismo regenera-
tivo con un enfoque integral: eco-
légico, funcional y estético. Nues-
troobjetivo esimpulsar la restitu-
cion de ecosistemas degradados
ytransformarlos en refugios para
la biodiversidad y las personas”,
explica.

Estos bosques, cuyo nombre
proviene del método japonés en
el que se inspiran, tienen una ca-
racteristicaasombrosa: son capa-
ces de crecer de manera acelera-
da.Y estan disefiados para ser in-
sertados en entornos urbanos, co-
mo parques, plazas, jardines y
parcelas residuales. “Lo fascinan-
te es que permiten que la natura-
leza, tradicionalmente mas lenta
y paciente, se adapte a nuestro
ritmo de vida acelerado. Estos
bosques no solo embellecenyen-
riquecen los espacios urbanos, si-
no que también ofrecen una co-
nexion mas inmediata con la na-
turaleza, lo cual es especialmente
atractivo en nuestras vidas apre-
suradas”, advierte.

INTERCONEXION

Las conexiones son primordia-
les, seniala ingrid Espinoza, quien
destaca la profunda relacion en-
tre los seres humanosy la natura-
leza, enfatizando que “somos una
parteintegrante de este ecosiste-
ma”. Argumenta que nuestra su-
pervivencia depende de la natu-
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raleza, ya que “laTierra va a se-
guir funcionando, pero nosotros
no podemos vivir sin la naturale-
za".

Asimismo, subraya el impacto
economico de los espacios natu-
rales, mencionando que “los par-
ques nacionales... permiten un
encadenamiento economico en
los distintos lugares”. Cita como
ejemplo la “Ruta de los Parques”,
que abarca 17 parques naciona-
les desde Puerto Montt hasta Ca-
bo de Hornos, generando benefi-
cios economicos locales a través
del turismo.

En ese sentido resalta laimpor-
tancia de conservar el patrimonio
natural, sefialando que procesos
como la fotosintesis son esencia-
les para nuestra vida, ya que “la
vegetacion captura el carbonoy
genera las moléculas de oxigeno
que nosotros necesitamos para
respirar”, y conservar estos espa-
cios es vital para la continuidad
de estos procesos naturales.

A su juicio, la conservacion y la
restauracion estén intrinseca-
mente relacionadas. “En los Par-
ques Nacionales donde hemos
trabajado, la fundacién ha dona-
do 530.000 hectareas de propie-
dad privada al Estado de Chile pa-
ra la creacion de parques nacio-
nales. Esta colaboracion ha resul-
tado en la proteccién de 4,5 mi-
llones de hectareas de parques
nacionales en la Patagonia chile-
na. Sin embargo, aunque gran
parte de este territorio se ha pre-
servado debido a su dificil acceso,
no esta exento de la huella hu-
mana", comenta.

Desde hace 30 afios, la Funda-
cién se ha dedicado a la creacion
de parques nacionales para res-
guardar el patrimonio natural. En
cada uno de estos proyectos en-
frentan el desafio de la restaura-
cién ecolégica. “Nos llamamos
Fundacion Rewilding Chile, un
término que se refiere a la natu-
ralizacion o restauracion de los
ecosistemas a su estado mas na-
tural. Esto implica evaluar y me-
jorar las especies y ciclos natura-
les en cada lugar. Un ejemplo de
nuestros esfuerzos es el Parque
Pumalin, donde durante 15 anos
plantamos 160 hectareas de bos-
que nativo, destacando el alerce
milenario como especie princi-
pal, junto con otras especies
acompanantes. Este trabajo se
ha realizado con un enfoque eco-
l6gico, buscando imitar la natu-
ralezay respetar la estructurana-
tural del ecosistema”, sentencia.

RESTAURACION

En el contexto del cambio cli-
maticoy la creciente degradacion
ambiental, Bosko emerge como
un referente en la restauracion

ecologica en Chile. Valdés, desta-
calaimportancia de la cienciay
la investigacion en su mision de
reparar y regenerar los ecosiste-
mas degradados por la actividad
humana, subrayando que su en-
foque va mas alla de la conserva-
cién tradicional. “Nuestra mision
es la restauracion ecologica. Ac-
tuamos después de que el ser hu-
mano ha dejado su huellay ha
causado degradacion. Buscamos
reparar, recuperary regenerar los
ecosistemas, lo cual requiere
ciencia, investigacion y colabora-
cién con instituciones dedicadas
ala conservacion”, sostiene.

Valdés relata que llegd a cono-
cer esta metodologia de manera
fortuita. “Provengo del mundo
de las ciencias sociales, pero
siempre he sido una apasionada
de la naturaleza. Un dia, cami-
nando por un bosque chilote, un
conocido me hablé del sistema
Miyawaki, y comencé a investi-
gar rapidamente. En mi parcela
de 5.000 metros cuadrados, apli-
qué esta técnica y en seis meses
vi resultados espectaculares”,
cuenta.

Hoy, sefiala que la metodolo-
gia Miyawaki no solo permite re-
sultados rapidos sino que tam-
bién imita la disposicién natural
de las plantas, donde unas prote-
gen aotrasy actiian como nodri-
zas. “Imitamos el sueloy la hoja-
rasca de los bosques sanos, utili-
zando mulching para replicar las
condiciones de humedad. Todo
esto se basa en conocimiento,
ciencia, investigacion y su aplica-

cion practica”, afiade Valdés.

De ese modo, Bosko se ha su-
mado a una tendencia global en
la creacion de bosques urbanos.
“Hoy en dia se habla mucho de
los bosques urbanos y muchos
deellos, a nivel mundial, son bos-
ques Miyawaki. Y estamos lide-
rando en Chile la implementa-
cién de estos bosques nativos de
rapido crecimiento” afirma Val-
dés, destacando la combinacion
deciencia, creatividad e imagina-
cion.

UNA SANACION

Chile es un pais privilegiado
por laabundanciay diversidad de
sus bosques, que ofrecen una cal-
maincomparable. Ingrid Espino-
za, una entusiasta de la naturale-
za, destaca que “latranquilidad y
conexion que se siente en estos
lugares es Ginica”, sobre todo
comparando los bosques chile-
nos con otros lugares como los
parques nacionales en Estados
Unidos olas selvas del Amazonas
y Costa Rica, donde |a presencia
de carnivoros y otros peligros ha-
ceque la experiencia sea distinta.

Assu juicio, el aumento de visi-
tantes en los parques nacionales
chilenos refleja un creciente reco-
nocimiento del valor de estos es-
pacios. Espinoza subraya laim-
portancia de gestionar estos lu-
gares para permitir el acceso pu-
blico sin comprometer su conser-
vacién. “En el Parque Nacional
Corcovado, por ejemplo, solo el
1% del area total esta destinado
al acceso publico, lo que ayuda a
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proteger las dinamicas naturales
y los procesos ecolégicos”, expli-
ca.

La “sanacién de los bosques”es
otro concepto que esta ganando
popularidad. Existen guias certi-
ficadas que capacitan alos guar-
daparques para llevar a cabo es-
tas experiencias, lo que resalta la
importancia de reconectar con la
naturaleza para nuestra salud
mental y espiritual. “Para mi, no
hay nada mejor que caminar en
estos lugares, escuchar las aves,
sentir los arboles, la humedad, el
olor,ylas aguas”, asegura Espino-
za, enfatizando en la necesidad
de que la ciencia apoye |la toma

de decisiones sobre la conserva-
cion de la naturaleza, aseguran-
do que estas decisiones sean in-
formadas y efectivas para man-
tener el equilibrio entre el acceso
humano y la preservacion del
medio ambiente.

Magdalena Valdes, en tanto,
reflexiona sobre la busqueda hu-
mana de comprender |a natura-
leza, sefialando que “cuanto mas
aprendemos, mas conscientes
somos de lo que desconocemos
(-..) Esta humildad nos recuerda
que probablemente sabemos
muy pocoen el gran esquema del
universo, y dentro de la vasta ga-
laxia, no somos mas que polvo de
estrellas”.

Valdes también destaca los
avances recientes en el conoci-
mientode la interconexion entre
los érboles y las plantas, inclu-
yendo el papel crucial de los hon-
gos, explicando que los bosques
no funcionan como “una suma
de partes individuales”, sino co-
mo un “sisterna cohesionado”.

“Al plantar un bosque joven,
inicialmente, tenemos una colec-
cion de individuos que estan en
una etapa de incubacién. El obje-
tivo es que estas plantas comien-
cen a interactuar a través de la
microbiologia del suelo y los in-
sectos polinizadores, transfor-
mandose en un todo interconec-
tado. La ciencia ha comenzado a
reconocer estos vinculos y con-
versaciones entre plantas, aun-
que aun queda mucho por inves-
tigar sobre estos complejos eco-
sistemas”, plantea.
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