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Titulo: Conversatorio sobre salud menstrual se llevé a cabo en establecimientos de Carahue

Con la participacion de matrones del Policlinico del Hospital de la comuna

Conversatorio sobre salud menstrual se llevo a cabo

en establecimientos de Carahue

Durante el dia lunes, en el
Complejo Educacional Dario
Salas Diaz de Carahue, se lle-
v6 a cabo una un conversato-
rio sobre salud menstrual, en
donde matrones del policlini-
co participaron junto con fa-

cilitadores que componen la
actual mesa de salud sexual
y reproductiva de la comuna.

Entre los participantes, se
encontraban las alumnas de
Liceo Comercial y Dario Sa-
las, ademas de algunos pro-

U

fesores y profesoras de los
establecimientos participan-
tes.

Uno de los objetivos de la
mesa fue promover la gestion
en la salud menstrual, por
eso que se estuvo abordan-
do las tematicas en torno a la
menstruacion, desmitificando
y aclarando algunas dudas;

finalmente programa Mujer
Derechos sexuales y repro-
ductivos de SERNAMEG rea-
lizé entrega de copitas mens-
truales a las participantes.
Ademas, se realiz6 creacion
de videos informativos para
conocer cuanto saben los
varones sobre menstruacion
y en un préximo video el ma-

Ta

trén Victor Aparicio, respon-
di6 a las preguntas realizadas
por las estudiantes.

Con la produccién de mate-
rial audiovisual, se dio térmi-
no la jornada del conversato-
rio sobre salud menstrual en
los establecimientos escola-
res de Carahue.
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