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Titulo: Masajeador con calor les hace carifio a sus pies cansados

Dispositivo tipo spa simula el movimiento de las manos sobre la planta y los dedos

Masajeador con calor les

hace

carino a sus pies cansados

El masajeador
Shiatsu de OZU
simula la presion de
los dedos y aplica
calor entre 40 y
55°C.

También hay
modelos con
agua que se
calienta para
aliviar la
inflamacion.

FRANCISCA ORELLANA

arse una sesion de spa en los
D pies tras una larga jornada de

trabajo puede ser un placer. Si
no tiene a nadie que lo masajee y le
ponga lociones, una nueva generacion
de maquinas para la casa aplican calor
y suaves movimientos para relajar ex-
tremidades cansadas.

“Muchas personas sufren proble-
mas en sus pies: mala circulacién, hin-
chazon y hasta entumecimiento. El
masajeador ayuda a disminuir y calmar
ese dolor”, promete Vicente Urra, key
account manager B2B de la marca Ozu.

Su modelo Shiatsu es una estructu-
ra del tamafo de una pesa con una cu-
bierta blanda acolchada: al poner los
pies encima se empieza a mover simu-
lando la presién de un masaje sobre la
planta y los dedos, y aplica calor entre
40 y 55°C. "El calor se puede retirar en
cualquier momento”, aclara.

La maquina, asegura Urra, sigue los
movimientos del masaje shiatsu. “Es
un antiguo método de curacion japo-
nés con técnicas de manipulacion cor-
poral. Esta relacionado con la presion
con los dedos para relajar los miiscu-
los, calmar tensiones y activar la circu-
lacién”, define. El aparato incluye 12
nodos, "que son esferas que se mue-
ven de forma circular en tres partes del
pie como si fuera el masaje de un espe-

Suba las piernas

Ricardo Henriquez, director de la carrera de Kinesiologia de la Universidad San
Sebastian, confirma que aplicar masajes y calor alivia los pies fatigados, pero sugiere
cautela con las temperaturas muy altas: “Podrian aumentar la inflamacion por el alza
de irrigacion sanguinea. Lo ideal es aplicar agua a temperatura ambiente o fria. Si hay
aumento de volumen, el masaje y el calor podrfa disminuirlo por el aumento del
movimiento de flujos hacia otras zonas corporales”.

Recalca que las personas con alteraciones de la sensacion térmica -pacientes
neuroldgicos o diabéticos, por ejemplo- deben tener mucho cuidado con aplicar altas
temperaturas en sus extremidades. “Y hay que mantener la higiene después de usar
estos masajeadores, secandose bien los pies por la posible aparicion de hongos u
otros microorganismos”, sugiere.

¢Alguna técnica casera? Mantener los pies elevados por un tiempo, recomienda,
ayuda a desinflamar o disminuir la sensacion de pesadez.

cialista”.

Cada sesién dura 15 minutos y un
temporizador lo apaga cumplido ese
lapso. Lo ideal es estar sentado y des-
calzo al usarlo, para sentir mejor el ca-
lor y la intensidad de los movimientos.
Cuesta $34.990 en Vesperstore.cl
(https://acortar.link/5aSaHG)oFala-
bella.com (https://acortar.link/
LPKVNY).

Relajo placentero
“Los spa para pies son demandados

durante todo el afio, pero en fechas co-
mo el Dia de la Madre y Navidad son un
producto estrella. Sirven para tener un
minuto de relajo en el hogar”, propone
Sebastian Quezada, subgerente de la
Divisién Tecno de Ripley.com. Los mo-
delos estén en un rango entre $30.000
y $110.000, dependiendo de sus atribu-
tos.

Muy demandado esta temporada,
dice, es el Siegen SG 1650, al que hay
que agregarle agua, que alcanza hasta
42°C. “Trae cuatro rodillos que ayudan

a tonificar y otorgan un masaje placen-
tero. La luzinfrarroja favorecela dilata-
cion de los vasos sanguineos, mejoran-
do lacirculacion y activando los tejidos
de la piel. Y la funcién vibromasaje es-
timula las zonas de reflexologia del pie,
abarcando sus puntos activos y otor-
gando un efecto relajante”, detalla.
Cuesta $32.990 en Ripley.com
(https://acortar.link/kqWtmw).

Una novedad es el masajeador SG
900: aca se introducen los pies en un
sistema cerrado que aplica técnicas de
reflexologia, calor, presoterapia y
shiatsu. “Ofrece un masaje completo
con miltiples puntos de acupuntura y
calor ligero; en su panel digital se pue-
den regular los cinco niveles de inten-
sidad y la temperatura. Esta disefado
para cualquier talla de pie y tiene una
funda removible que se puede lavar:
asi puede ser usado por cualquiera de
la familia de forma higiénica”, destaca.
Cuesta $79.990 (https://acortar.link/
zhIi59).

También hay maquinas que aplican
vapor, como el spa Naipo SFS 101, dis-
positivo cerrado en cuyo interior se in-
troducen los pies. Se le llena con 1,8
litros de agua para generar vapor en 30
segundos; también suma rodillos ma-
sajeadores. Cuesta $79.990 en Fala-
bella.com (https://acortar.link/
f9fRQO).

www.litoralpress.cl

RICHARD ULLOA



