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Apoyaran a pacientes del Complejo Asistencial
PLC con intervencion de payasos hospitalarios

PROYECTO DE INNovACION soaiaL. La iniciativa
abordard la necesidad de mejorar la salud
mental y el bienestar de personas con dolor
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cronico no oncologico.

El Austral
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1 proyecto “El clown co-
Emo estrategia de humani-
zacion en salud para me-
jorarla salud mental y el bienes-
tar de personas con dolor croni-
co del Complejo Asistencial de
Padrelas Casas (CAPLC)”, sead-
judicoel [l Concurso Internode
Proyectos de Investigacion Apli-
cada 2024, Linea de mnovacion
Social, dependiente de la Direc-
cion de Innovacion y Transfe-
rencia Tecnoldgica y la Direc-
cionde Investigacion de la UCT.
Este proyecto, dirigido por
laacadémica de la Facultad de
Salud, Daniela Pacheco, tiene
como objetivoimplementar un
programa de intervenciones de

payasos hospitalarios a través
de sesiones grupales, en colabo-
racién con la agrupacion Pinta-
Sonrisas Clown, para mejorar la
salud mental y el bienestar de
personas con dolor crénico no
oncolégico.

En este marco se diagnosti-
caran las necesidades de los pa-
cientes para disefar e imple-
mentar las intervenciones, se
evaluara el impacto en el bie-
nestar emocional y se establece-
raun modeloreplicable ysoste-
nible para el sistema de salud lo-
cal.

Daniela Pachecosefalé que
“laidea esabordarla necesidad
de mejorar la salud mental y el
bienestar de personas con dolor
cronico no oncoldgico en el
Complejo Asistencial de Padre

Resultados

@ Paradivulgar los resulta-
dos, se planificarén talleresy
presentaciones en el CAPLC,
dirigidos tanto al equipo de
salud como a la comunidad.
Estos talleres incluirdn de-
mostraciones practicas de
las intervenciones, testimo-
nios de pacientes y discusio-
nes sobre los beneficios ob-
servados. Ademds, se partici-
parden las Jornadas de In-
vestigacion de la UCT para di-
fundir los hallazgos del pro-
yecto, donde la comunidad
jugard un papel activo, com-
partiendo sus experiencias y
participando en gran parte
de estas actividades.
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EL INICIO DE ESTE PROYECTO SE REALIZO CON LA FIRMA DE CONVENIO.

Las Casas, que enfrenta desafios
significativos en términos desa-
lud mental, con alta prevalen-
cia deansiedad, depresion y ais-
lamiento social. Actualmente,
las terapias disponibles se cen-
tran mayormente en tratamien-
tos farmacolégicos, dejando de
ladolos aspectos emacionales y
psicologicos. Sin embargp, dada

la fuerte tradicion de apoyo y
participacion comunitaria en
esta poblacion, existe una opar-
tunidad para la implementa-
cion de intervenciones innova-
doras que apunten haciael bie-
nestar de las personas involu-
cradas y sus familias”.

El enfoque de intervencion
de payasos hospitalarios utiliza

técnicas artisticas y lidicas para
crear un ambiente acogedor y
divertido, mejorando asi la ex-
periencia hospitalaria de los pa-
cientes. Las intervenciones in-

cluirdn misica, danza, cuentos,
relatos, titeres, actos de “magia”
e interaccion personalizada
adaptada a las necesidades de
cada paciente. 4
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