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Hepatitis: La importancia
de actuar y prevenir

La hepatitis es una inflamacién del
higado que puede causar una serie de
problemas de salud, incluso pudiendo
llegar a ser mortal, ya que este 6rgano
es vital para procesar nutrientes, fil-
trar la sangre y combatir infecciones.
Esta enfermedad es causada por un
virus, del cual existen cinco cepas o
tipos distintos; A, B, C, D, y E. Si bien
todas ellas causan dafio a nivel hepati-
co, se diferencian en el modo de trans-
mision, en el nivel de gravedad de la
enfermedad, en la distribucién geo-
grafica en donde se presentan y en la
manera de prevenirlas. La causa mas
comtn de defunciones relacionadas
con cirrosis hepatica, cdncer y hepati-
tis viral, son las hepatitis causadas por
los tipos de virus B y C ya que ambos
provocan una enfermedad cronica en
cientos de millo-
nes de personas a
nivel mundial. En
Chile, los tipos de
hepatitis viral més
comunes son la
hepatitis A, By C.
En el caso de que
la mantencion
de los alimentos
(temperatura, ma-
nipulacién, her-
meticidad, etc) y
los sistemas de sa-
neamiento no son
optimos, las hepa-
titis A y E tienden
a ser mas comu-
nes, tomando re-
levancia el cuidado que deben tener
las personas al consumir, por ejemplo,
comida que no certifica cumplir con
las normas correspondientes y que po-
demos ver cada vez con més frecuen-
cia su venta en las calles.

Las infecciones por los virus B y C de
la hepatitis, afectan con mayor fre-
cuencia a los trabajadores de estable-
cimientos sanitarios o que manipulan
organos, sangre y tejidos, incluyendo

Chile ha tomado .,
las medidas nece-
sarias para contri-
buir a cumplir el
objetivodela OMS,
sin embargo, se re-
comienda a la po-
blacion que tam-
bién tome medidas
de prevencidn.
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ademas la transmision a través de
fluidos corporales en el acto sexual
sin proteccion.
Por otro lado, el consumo excesivo
de alcohol, la utilizacién de algunos
medicamentos y ciertas enferme-
dades, también pueden provocar la
inflamacién hepatica cronica termi-
nando finalmente
en una hepatitis.
estrategia
mundial de la
OMS contra las
hepatitis, aproba-
da por todos los
Estados Miem-
bros de la OMS,
tiene por objeti-
vo reducir en un
90%
infecciones y en
un 65%
funciones por he-

las nuevas
las de-

patitis entre 2016
y 2030.

Chile ha tomado
las medidas ne-
cesarias para contribuir a cumplir el
objetivo de la OMS, sin embargo, se
recomienda a la poblacién que tam-
bién tome medidas de prevencion,
como por ejemplo precaucion en la
adquisiciéon y consumo de los ali-
mentos, practicas sexuales seguras,
vacunacién, no compartir jeringas,
seguir los protocolos establecidos en
la atencién de salud y evitar el con-
sumo excesivo de alcohol.
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