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El juego: herramienta educativa
para el aprendizaje infantil

KAREN NUNEZ

El “juego” es un térmi-
no que ha sido objeto de
estudio por diversos fi-
losofos, tedricos, psico-
logos y educadores a lo
largo del tiempo. Aun-
que no existe una defi-
nicion dnica, es amplia-
mente aceptado como la
forma natural en la que
los ninos aprenden y
adquieren informacion
sobre su entorno. Este
aspecto ha sido respal-
dado por numerosas in-
vestigaciones, las cuales
han demostrado que el
juego tiene un impacto
significativo en el desa-
rrollo infantil.

La literatura ha clasi-
ficado el juego en dife-
rentes categorias. Estas
incluyen el fisico, el con
objetos, el simbdlico,
el de simulacion/socio
dramatica y aquellos
basados en el uso de
reglas, contribuyendo
todos al crecimiento y
desarrollo integral de
los ninos.
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En el ambito educativo,
la comprension de los
diferentes tipos de jue-
go y sus beneficios ha
llevado a su incorpora-
cion en los procesos de
enseflanza y aprendiza-
je a nivel internacional.
Ademas, se ha recono-
cido como un derecho
fundamental de los mas
pequenos, segun lo es-
tablecido en la Conven-
cion sobre los Derechos
del Nino.

A pesar de estos recono-
cimientos, la incorpora-
cion del juego en el am-
bito educativo enfrenta

desafios en muchas
naciones, incluyendo
a Chile. Investigacio-

nes recientes han de-
mostrado que esta casi
ausente en las aulas
nacionales, debido a la
falta de concepto, capa-
citacion y guias para su
implementacion. Esta
situaciéon es preocupan-
te, especialmente con-
siderando que se posi-

cion6é como uno de los
ejes fundamentales del
curriculo de educacion
parvularia en nuestro
pais.

Un ejemplo inspira-
dor de cémo abordar
esta problematica se
encuentra en Escocia,
donde se implementa-
ron politicas educativas
que promueven el juego
como parte integral del
curriculo desde 2014.
Estas 1ltimas enfati-
zan el aprendizaje par-
ticipativo a través del
juego libre en espacios
abiertos, con el apoyo
de especialistas.

El juego no solo es
una actividad recreati-
va para los nifios, sino
también wuna herra-
mienta educativa po-
derosa que contribuye
al desarrollo integral
de estos, y su practica
constante permite ga-
rantizar un mejor por-
venir para las genera-
ciones venideras.
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