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Titulo: ALzheimer y el papelL crucial de Los familiares

Para familiares y cuidadores, es
importante educarse sobre la
enfermedad especifica de cada
paciente, conocer su evolucién y
pronoéstico, y los posibles sintomas
futuros. Se recomienda crear una
red de apoyo para que el cuidado
del paciente no recaiga en una sola
persona.

El Alzheimer es un trastorno neurocogniti-
vo mayor y representa la forma mds comin de
demencia a nivel mundial, y especialmente en
Chile. Este padecimiento pertenece a un gru-
po mas amplio de trastornos neurocognitivos
mayores (TNC), que son enfermedades créni-
cas, progresivas, degenerativas y no transmisi-
bles, afectando funciones cognitivas esenciales
como la memoria, la atencién, el lenguaje y la
capacidad para realizar actividades diarias.

Un concepto erréneo es el de “demencia se-
nil”, que sugiere incorrectamente que los tras-
tornos cognitivos severos son una parte nor-
mal del envejecimiento. Esto no es cierto; la
aparicién de sintomas cognitivos recurrentes
no debe atribuirse simplemente a la edad. Si
un familiar muestra fallas en sus capacidades
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cognitivas, es crucial buscar una evalua-
cién profesional.

El tratamiento del Alzheimer se basa en
varios pilares. El manejo no farmacolégico
incluye psicoterapia, estimulacién cogniti-
va y participacién en actividades fisicas y
sociales. También es esencial prevenir ac-
cidentes y adaptar el entorno del paciente
para minimizar riesgos.

Los pacientes con Alzheimer frecuente-
mente presentan sintomas de salud mental
como ansiedad, depresion y trastornos del
suefo. Los cuidadores y familiares también
estan en riesgo de desarrollar estos proble-
mas. La prevencion, el apoyo adecuado y el
seguimiento por parte del equipo de salud
mental (psicélogo, médico, terapeuta ocu-
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pacional) son esenciales tanto para los pa-
cientes como sus familiares.

Para familiares y cuidadores, es importan-
te educarse sobre la enfermedad especifica
de cada paciente, conocer su evolucién y
prondstico, y los posibles sintomas futuros.
Se recomienda crear una red de apoyo para
que el cuidado del paciente no recaiga en
una sola persona. Es fundamental entender
que el Alzheimer es progresivo y, mientras
algunos casos pueden ser menos complejos,
otros pueden presentar mayores desafios.
Los cuidadores deben aprovechar el apoyo
de agrupaciones comunitarias y servicios de
salud disponibles, como CESFAM, COSAM
y centros especializados en demencia, como
el Centro Kelluwiin en Hualpén.
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