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Enelano2023, Chile registré latasa
de natalidad mas baja de las dltimas
décadas. Seglinlo img) mado porel INE,
estacifrafuede17. § nacimientos, un

1% menos que el ano 2022. La mayor
proporcion de nacimientos se presenté
enel grupoetariode30-34anos (2 .4%
del total), seguido por el grupo etario
de 20-25 anos (26.3%). Esto se debe a
diversos factores, y es un reflejode que
nuestro pais atraviesa por unatransicion
demografica, donde se observa un
aumento paulatino del porcentaje de
poblacién adulta.

Los cambios demograficos son parte
del crecimiento natural de la poblacién,
cada pais se encuentra en diferentes
fases dependiendo del nivel socio
econémico, la situacion de salud y el
nivel dedesarrollo, entre otros factores.
El proceso de transiciobn demograficaes
(til para entender cémo va cambiando
la composicion de la poblacion de un
pais,analizando las tasas de natalidad
y mortalidad. Chile actualmente se
encuentra en la etapa avanzada de la
transicion demografica, lo quesignifica
queel porcentaje de personas mayores
es superior al de personas menores
de 15 anos.

Loanteriorno debe verse comoalgo
completamente negativo, ya que tam-
bién es un reflejo de los avances en el
areadelasaludydela mejorcalidad de
vidade las personas, donde la esperanza
de vida al nacer aumenta y la tasa de
mortalidad general disminuye.

Pero también este escenario repre-
senta grandes desafios para el pais,
la sociedad y la salud, donde resulta
importante adaptar las politicas pu-
blicas que permitan mejorarla calidad
de vida de la poblacién de 60 afios y
mas. Algunas carreras del area de |a
salud, como Obstetricia, por ejemplo,
tendran que dar énfasis en entregar
herramientas y conocimientos para
poder brindar atencidn de calidad a
la poblacién mayor.
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