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Son dtiles para iluminacion, calefaccion y también seguridad

Ahorro en el hogar: sensores detectan
a personas en movimiento 0 en reposo

VALENTINA EspEjo

cio inteligente se requieren disposi-

tivos electrénicos conectados a una
red Wifi como ampolletas, cerraduras,
cédmaras de seguridad, electrodomésti-
cos, entre otros. Su gracia es que pue-
den ser controlados de manera remota
a través de una aplicacién en un celular
o mediante comandos de voz utilizando
asistentes virtuales como Amazon Alexa
0 Google Assistant.

Entre esa variedad de artefactos es-
tén los sensores de presencia humana.
Francisco Morales, CEO de la tienda de
domética Xmart Home, explica que se
trata de “dispositivos inteligentes dise-
fiados para detectar si hay personas en
un espacio, incluso si estan en reposo.
Se diferencian de los sensores de mo-
vimiento tradicionales porque pueden
identificar la presencia continua de una
persona, lo que los hace ideales para
automatizacién del hogar, seguridad y
eficiencia energética”.

Camila Fuentevilla, duefia de la tienda
online D6motiz, comenta que “detectan
la presencia de una persona aunque esté
quieta, como cuando estas sentado vien-
do tele o trabajando en el escritorio. Esto
los hace stper Utiles para automatizar
cosas en casa sin esos tipicos falsos po-
sitivos o que las luces se apaguen si no
te mueves mucho. Basicamente, es una
deteccion més inteligente y eficiente”.

La deteccion

¢Cémo funcionan? Responde Gonzalo
Huerta Canepa, doctor en Informacio-
nes y Comunicaciones de KAIST, Corea
del Sur, Principal Softwa-
re Engineer en Microsoft:
“Utilizan una variedad de
tecnologias, dependiendo
de lo que se quiera lograr.
Por ejemplo, los sensores
infrarrojos (IR) detectan el
calor corporal. Cuando una
persona entra en el rango
del sensor, se detecta la
radiacion infrarroja emitida
por su cuerpo, lo que activa
el sensor”.

También son comunes, explica, los
sensores ultrasénicos, microondas, que
“emiten ondas ultrasénicas y miden el
tiempo que tardan las ondas en rebotar.
El movimiento dentro del rango del sen-
sor cambia el tiempo de retorno, lo que
indica presencia; otro tipo son los que
utilizan ondas de radar para detectar
presencia y movimiento. Pueden detec-
tar através de obstaculos como paredes
y muebles, lo que proporciona una alta
precisién”.

Usos en el hogar

Gabriel Hermosilla, profesor de la Es-

cuela de Ingenierfa Eléctrica de la Ponti-

ficia Universidad Catélica de Valparafso
(PUCV), comenta que “estos sensores

Para convertir un hogar en un espa-

Basicamente, hay
dos tipos de estos
dispositivos: uno
que se instala sobre ambiente, activando la cale-
superficies y otro
empotrado.

se aplican en diversas éreas del hogar
para optimizar el consumo de energia y
mejorar la seguridad. Por ejemplo, en
sistemas de iluminacién, se utilizan para
encender o ajustar la intensidad de las
luces Ginicamente cuando se detecta la
presencia de personas, evi-
tando el desperdicio energé-
tico en espacios vacios”.

En el control de climati-
zacién, agrega, “permiten
regular la temperatura del

faccién o el aire acondicio-
nado solo cuando es necesa-
rio. Ademads, se integran en
sistemas de seguridad para
detectar movimientos sospe-
chosos y activar alarmas o notificaciones
en tiempo real, proporcionando una capa
adicional de protecci6n”.

Para Hermosilla, doctor en ingenieria
eléctrica de la U. de Chile, la incorpo-
racién de estos sensores en el hogar
“ofrece miltiples ventajas. Contribuyen
al ahorro energético, ya que automa-
tizan la activacion de sistemas como
iluminacién y climatizacién (inicamente
cuando detectan la presencia humana.
En sistemas dométicos facilitan un con-
trol centralizado y remoto, lo que afiade
comodidad y eficiencia en la gestién del
entorno residencial”.

Opciones de compra

Existen diversas alternativas de este
tipo de artefactos en el mercado. Cami-

La gracia de estos dispositivos es que pueden ser controlados de forma remota.

la Fuentevilla, de D6motiz, comenta que
el “sensor de presencia humana Wifi,
de la marca Zemismart, “es un modelo
compacto y versatil que se instala sobre
superficies sin necesidad de perforacio-
nes ni cableado complejo. Su conectivi-
dad Wifi de 2.4 GHz permite conectarlo
al celular con la App Smart Life o Tuya,
desde donde se pueden configurar au-
tomatizaciones y vincularlo con otros
dispositivos inteligentes”. Su precio es
$24.990 (https://acortar.link/I0OXx4N).
También tiene el mismo producto,
pero en modalidad empotrado, que
cuesta $29.990. “Est4 diseiado para una
instalacion fija en techos o paredes, ofre-
ciendo una solucién discreta y estética.
Funciona con alimentaci6n directa de co-
rriente (220 V), eliminando la necesidad
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de cables visibles o recargas. Al igual
que el modelo portétil, se conecta a WiFi
2.4 GHz y es compatible con Smart Life
y Tuya”, describe Fuentevilla (comprar
en https://acortar.link/VcnPDA).

Por otra parte, la tienda Xmart Home
ofrece dos opciones: el sensor de pre-
sencia humana PIR, marca Tuya Smart
Life de $19.990 (https://acortar.link/
ZrTpFo), y el Zighee SNZB-06P, marca
Sonoff de $18.990 (https://acortar.link/
Ily7T1). “Si buscas algo bésico para en-
cender y apagar luces o activar alarmas,
un sensor PIR es suficiente. Si quieres
algo més avanzado, que detecte la pre-
sencia continua de una persona e inte-
racttie con mds dispositivos inteligentes,
entonces un sensor Zighee es la mejor
opcién”, explica Francisco Morales.

Por la mejor eleccion

¢,Como elegir el producto mas adecuado? “Esa decision depende
de varios factores, como propésito, entorno, privacidad, entre otros.
Hay que determinar para qué necesita el sensor. ;Para seguridad,
eficiencia energética o automatizacion del hogar? Por ejemplo, los
sensores de movimiento son excelentes para la seguridad, mientras
que los sensores de calor son ideales para la gestion de la energia”,
opina Gonzalo Huerta Canepa. Para el profesor Gabriel Hermosilla,
es fundamental “determinar la tecnologia de conectividad compatible
con su ecosistema actual, ya sea WiFi o Zigbee, para asegurar una
integracion fluida con aplicaciones moviles y sistemas dométicos.
También se debe evaluar el ambito de cobertura, es decir, el alcance
y @ngulo de deteccion que se ajusten al area a monitorear, junto con la
facilidad de integracion y control remoto”.
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