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Dia Mundial de los Humedales

El 2 de febrero se conmemora el
Dia Mundial de los Humedales, fe-
cha dedicada a la promocion de la
conservacion y manejo sostenible
de estos ecosistemas fundamenta-
les para la biodiversidad y la salud
del planeta. Los humedales, que
abarcan pantanos, ciénagas, maris-
mas y dreas costeras, representan
una interfaz crucial entre los am-
bientes acudticos y terrestres, de-
sempenando funciones ecolégicas
que son vitales para el manteni-
miento del equilibrio ambiental.
Estos ecosistemas actian como fil-
tros naturales, regulando el ciclo
del agua y mejorando la calidad del
agua mediante la retencion y filtra-
cion de contaminantes. Ademas,
son reservas de carbono, contribu-
yendo a la mitigacion del cambio
climatico al almacenar grandes can-
tidades de carbono en su biomasa y
suelo. Laimportancia de los hume-
dales se extiende a la biodiversidad:
albergan aproximadamente el 40%
de todas las especies de plantas y
animales del mundo, incluyendo
numerosas especies en peligro de
extincion que dependen de estos
hdbitals para su supervivencia.

A pesar de sus miiltiples beneficios,
los humedales estan amenazados
por una serie de factores inducidos
por actividades humanas, como la
urbanizacion descontrolada, la
contaminacion de fuentes agricolas
e industriales y Ia modificacion del
uso del suelo. Se estima que desde

el siglo XX, alrededor del 87% de los
humedales del mundo han sido
destruidos o degradados, lo que
plantea serios riesgos para la biodi
versidad.

La Convencidn de Ramsar, adopta-
daen 1971, se basa en la premisa de
que la conservacién de estos ecosis-
temas es esencial para la salud de
los mismos y para la seguridad ali-
mentaria, la gestion de recursos hi-
dricos y la adaptacion al cambio cli-
matico. En este contexto, es critico
promover politicas integradas que
reconozcan la interconexion entre
los humedales, la biodiversidad y la
sostenibilidad econgmica.

A nivel individual y colectivo, es im-
perativo que adoptemos practicas
que favorezcan la conservacion de
humedales y la restauracion de
aquellos que han sido degradados.
Iniciativas de restauracién ecologi-
ca, el establecimiento de areas pro-
tegidas y la educacion ambiental
son estrategias clave para preservar
estos ecosistemas.

En el Dia Mundial de los Humeda-
les, hacemos un llamado a la comu-
nidad cientifica, a los formuladores
de politicas y a la sociedad en gene-
ral para que prioricen la investiga-
ciény la accion en pro de la salud
de los humedales. La proteccion y
gestion sostenible de estos valiosos
ecosistemas garantizan la conser-
vacion de la biodiversidad, ademas
de promover un futuro sostenible
para nuestro planeta.
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