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Cuidados con lactantes tras la emergencia climatica

En invierno se deben extremar las
precauciones para evitar que la po-
blacidn de riesgo adquiera enfer-
medades respiratorias, es decir,
adultos mayores, embarazadas y
nifios. Respecto a estos dltimos, el
Erupo que presenta mas riesgo son
los recién nacidos y neonatos, que
corresponden a los menores de 28
dias. Es importante reforzara los
padres o tutores legales que adqui-
rir una enfermedad respiratoria en
esda etapa puede llegar a compro-
meter gravemente la salud e inclu-
50 1a vida del recién nacido. Esto
debido a la inmadurez de su siste-
ma inmune, el cual se reforzara ca-
da dia a través de lalactancia ma-
terna, idealmente exclusiva al me-
nos hastalos seis meses y mixta lo
que mas pueda prolongarse. Atra-
vés de la lactancia la madre otorga
inmunidad a su hijofa, porlo que
1o protegera de infecciones.

Entre las recomendaciones sesu-
giere evitar salir del hogar, en espe-
cial alugares muy concurridos co-
mo malls, supermercados. Tam-
bién se recomienda asistir a cen-
tros de salud cuando sea estricta-
mente necesario, ya sea a controles
médicos o al servicio de urgencias
por signos de evidente compromi-
so del estado de salud como fiebre
mayor a 38°C que no cede, asocia-
do a retraccién costal, aletec nasal
¥ quejido respiratorio. De ser posi-
ble, elegir siempre la telemedicina
para no salir del hogar.

Para evitar estas situaciones, es im-
prescindible mantener cuidados
basicos tales como lavado frecuen-
te de manos, no acudir a casas don-
de haya personas cursando enfer-
medades respiratorias ni recibirlas
en el hogar. Se aconseja mantener
al recién nacido con la cantidad de
ropa adecuada, evitando el exceso
de abrigo, es decir, solo una capa ex-
tra en comparacion con los adultos.
Se debe usar calefaccidn no conta-
minante, evitando siempre el uso
de gas, sobre todo silas estufas es-
tin en mal estado. Tampoco tener
braseros o cualquier tipo de cale-
faccidn que emita gran cantidad de
mondéxido de carbono. Por tltimo,
las familias deben estar atentas al
programa de vacunacdidn. La inocu-
lacidn con las vacunas que por indi-
cacion ministerial se administran a
todos los recién nacidos en presta-
dores institucionales de Salud, los
protegen contra enfermedades res-
pirarorias graves. Se debe enfatizar
a los padres la importancia de cum-
plir con tal indicacién.

Antelas recientes inundaciones en
la regién del Biobio, es importante
recalcar el riesgo de mantener are-
cién nacidos en casas hiimedas o
con filtraciones de aire o agua.
Ademas, si la inundacién involu-
crd aguas servidas, se hace estricta-
mente necesario la desinfeccidn
del domicilio antes de volver a ser
habitado, especialmente por lac-
tantes menores de 28 dias.
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