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La paralisis facial mads comuan no tiene causas claras, pero ocho de cada 10 diagnésticos son leves
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['INo Definida

En casos sin mayor complejidad, deberia resolverse en semanas o meses:

La pardlisis facial mds comun no
tiene causas claras, pero ocho de
cada 10 diagndsticos son leves

o

Pamela Diaz tuvo un cuadro en vivo. Los especialistas aseguran que recibir
tratamiento en las primeras 72 horas es clave para mejorar mds rdpido.

MANUEL HERNANDEZ

La animadora Pamela Dfaz
hizo noticia esta semana por-
que durante su programa en
Canal 13 del miércoles recono-
cié que sentia algo raro en el
rostro, que habfa comenzado
dos dias antes. Incluso dijo:
“Cuando hablo se me va la bo-
ca para el lado, como que me
agarra un poco acd”, indicando
el pémulo y sien izquierdos.

En pleno programa reveld
que se le “dobld la lengua” y
que no podia ni leer, por lo que
se retird y se trasladé a Urgen-
cias.

El diagnéstico fue una para-
lisis facial leve y, para tratarlo,
le dieron licencia por dos dias y
corticoides.

(Pero qué es una pardlisis fa-
cial, cémo ocurren?

La pardlisis facial es la pérdi-
da de fuerza o debilidad en un
lado de la cara. Segun los espe-
cialistas, suele ocurrir por un
problema o desgaste en el ner-
vio facial.

Eljefe de Urgencias de la Cli-
nica Indisa, Leonardo Ristori,
asegura que es frecuente aten-
der pacientes en Urgencias por
pardlisis faciales.

“Sabemos identificarla préc-
ticamente a la partida”, expli-
ca. Pero de igual forma se ha-
cen algunos exdmenes para
descartar otras complicacio-
nes. Coincide Patricio Sando-
val, neurdlogo y director médi-
co de Clinica San Carlos de
Apoquindo UC Christus,
quien asevera que el 80% de
los casos, conocidos como pa-
rdlisis periférica o de Bell, son
leves, pero que es clave some-
terse a tratamiento en las pri-
meras 72 horas para tener un

Pamela Diaz sufrié una paralisis facial en vivo y tuvo que acudir a Urgencias.

buen desarrollo de la afeccién.

Y detalla que el tratamiento
implica el uso de corticoides
para desinflamar la zona: “Si
uno se demora, ya el resultado
no es el mismo. Entonces, si
bien no es una urgencia vital, s{
es importante consultar opor-
tunamente para iniciar este
tratamiento y disminuir la po-
sibilidad de quedar con secue-
las en tu cara para toda la vi-
da”.

Sobre las causas, detallan
que son idiopdticas —es decir,
desconocidas— y aunque se
plantea que factores como el
estrés podrian contribuir, San-
doval explica que “no se cono-
ce la causa, mds alld de las teo-
rias, como perfodos de estrés
intenso, infecciones virales,
cambios de temperatura. Nada
de eso estd muy claro”.

Eso sf, reconoce que existen
algunos factores de riesgo; por

ejemplo, aumentar drdstica-
mente de peso es un factor que
eleva la aparicién de pardlisis
facial, y destaca que los grupos
de riesgo son principalmente
embarazadas y pacientes con
diabetes.

Ademads, precisa que con tra-
tamiento y kinesiologfa, si fue-
ra necesario, deberia curarse
en algunas semanas o meses.

Sintomas previos

Sandoval plantea que a dife-
rencia de un accidente cerebro-
vascular (ACV) —que suele al-
terar la movilidad de forma
brusca y stbita, ademds de ge-
nerar dificultad en el habla, o
problemas de movilidad del
mismo lado del cuerpo—, la
pardlisis tiene sintomatologia
previadeadvertencia: “Hay al-
gunos sintomas, como dolor.
Particularmente el dolor en la

parte de atrds de la oreja, don-
de hay una inflamacién, por-
que justamente el nervio afec-
tado va en esa parte; entonces,
los difas previos hay un dolor
intenso y después empieza es-
ta pardlisis que caracteristica-
mente no es brusca, sino que de
a poco va aumentando con los
dfas”.

Pese a eso, Ristori aclara que
lo més complejo es la afeccién
al ojo —que no suele ocurrir en
un ACV—, ya que “el parpado
queda abierto, no se puede ce-
rrar y, por lo tanto, no hay pes-
tafieo y el globo ocular se pue-
deresecar y hay que protegerlo
con ungiiento o un parche”.

Los especialistas precisan
que hay casos mds complejos,
como cuando se afecta el ner-
vio por una cirugfa o alguna
fractura en la cara, entonces la
recuperacién es mds complica-
da.
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