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Nutricion y sostenibilidad en un alimento
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aOrganizacién delas Naciones
Unidas paralaAgriculturayla
Alimentacién (FAO) declaré
e] 10 de febrero como el Dia
undial delas Legumbres, con
elfinde sensibilizar ala poblacién sobre
estealimentoy relevar suimportanciaen
el sistema agroalimentario. Esta especie
vegetal de la familia delasleguminosas
favorece la biodiversidad, la actividad
microbianayla fertilidad natural del suelo,
al fijar su propio nitrégeno. Ademas, con
sualto contenido de nutrientes, vitaminas
yminerales, es una excelente alternativa
paraincluir en nuestra dietay tener una
alimentaci6n balanceada. Laslegumbres
son nutritivas, nos hacen bienyle hacen
bien a nuestro planeta.
Unadelasoportunidades que tenemos
paraavanzar en el cumplimiento del ob-
jetivodela FAO sonlasasociacionesentre
el Estado, lasempresasylosagricultores.
Un ejemplo concreto en este sentidoson
las Alianzas Productivas del Instituto
de Desarrollo Agropecuario (INDAP),
cuyo propdsito es unir esfuerzos para
favorecer la comercializacién y poten-
ciar las capacidades de los pequerios
agricultores de nuestro pais, quienes
forman parte importante del primer
eslabon de la cadena productiva.

Por otra parte, en la tesis del 2018
“Situacién de las legumbres en Chi-
le: Una mirada agronémica’, de las
investigadoras de la Universidad de
Chile, Cecilia Baginsky y Luz Ramos,
se advierte que se necesita un input
de innovacién tecnoldgica al respecto.
Estamos de acuerdo con esto, es algo
que se requiere y que como empresa
siempre hemos impulsado a través de
nuestro equipo técnicoy departamento
de I+D+ agricola.

Desde el drea agricola de Empresas
Iansa, comenzamos este trabajo hace
mas de 12 afios en remolacha y hace
cuatro enlegumbres, con dos programas
iniciales de Alianzas Productivas, que
entre otros objetivos tenian la respon-
sabilidad de abastecer la produccién
de poroto Tértola para nuestra marca
dealimentos lansa Agro. Los resultados
fueron realmente buenos en términos
de aumento de rendimiento, calidad y
ventas. Esto, sumado al entusiasmo de
nuestros agricultores en continuarconla
produccion de este cultivo, nos impulsé
a retomar estos programas.

Entre los beneficios que reciben los
agricultores integrantes estan: tener
una comercializacién formal; el uso de
semillas certificadas de poroto produ-

cidas especialmente por el Instituto de
Investigaciones Agropecuarias (INIA)
que aseguren una buena emergencia
y germinacion; y recibir transferencia
tecnolbgica de primer nivel.

En estos programas, ademads traba-
jamos con nuestro equipo agricolaenel
desarrollo eimplementacién de pricticas
de manejo sostenibles. Esto abarca
desde la preparacion del suelo hasta la
cosecha, incluyendo el uso de productos
quimicos especificos para el cultivo,
con dosis y oportunidad de aplicacién
adecuadas. También coordinamos la
cosechayentregaalaplanta procesadora,
asegurando la compra, el aumento del
rendimientoyunaltoestindarde calidad.
Ademis, garantizamos un producto con
trazabilidad conocida, un avance inédito
para este cultivo en Chile.

En este sentido, para fortalecer el
consumoy produccién delegumbres, es
fundamental que todos los actores del
sistema agroalimentario-agricultores,
privados, academia, Estado y consu-
midores-sumemos esfuerzos. Por ello,
en el Dia Mundial de las Legumbres, la
invitacion es a valorar y promover este
alimento, incorpordndoloennuestradieta
yapoyando iniciativas que impulsen su
cultivo en Chile.
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