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Lucha contra la obesidad

@Este 4 de marzo se conmemora el Dia
Mundial de la Obesidad, una fecha que
nos invitaa reflexionar sobreuno de los
problemas de salud publica mas apre-
miantes de nuestro iempo. En Chile,
enfrentamos una lamentable realidad:
los elevados niveles de obesidad y so-
brepeso que afectan a nuestra pobla-

¢ion. Un 34,4% de los adultos chilenos
son obesos, siendo esta condicion mas
prevalente en mujeres (39,3%) que en
hombres (29,8%). Ademads, un preocu-
pante 23,9% de los ninos menores de 6
anos también sufre de obesidad.

La obesidad en el contexto de la sa-
lud de lamuger es particularmente alar-
mante debidoa sus efectos daninos so-
bre la reproduccion, €l equilibrio endo-
crinologico durante suciclodeviday la
salud en general. En ninas, Ia obesidad
puede provocar desequilibrios hormo-
nales queafectan elcrecimientoy lapu
bertad, ademas de aumentar el riesgn
de desarrollar sindrome metabolico y
diabetes tipo 2. En mujeres adultas, la
obesidad estd asociada conalteraciones
metabdlicas, como la resistencia a fla in-
sulina y diabetes.

Por lo tanto, és vital recordar el lla-
mado a la accion en este tema, no solo
este 4 de marzo, sino que este debe ser
un compromiso sostenido y colectivo.

Dra. Pauling Ormazdbal Leiva
Profesora Asociada Escuela de Obste-
tricia, Universidad San Sebastian
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